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www.foto-kobus.pl

m  $luby, chrzty, komunie, reportaze

B sesje zdjeciowe, portrety, akty

®m zdjecia techniczne, reprodukcje
ul. Jagielloiiska 3, tel. 022 818-99-50

ul. Powstancow §|qskich 104 lok. 201, tel. 022 436-58-35/37
ul. Mysliborska 98G lok. 5, tel. 022 747-16-85
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Skutkiem decyzji finanso-
wej, zainspirowanej przez
administracje osiedla Pod-
grodzie Spoétdzielni Mieszka-
niowej Brédno, podjetej przez
wigkszo$¢ mieszkancow bu-
dynku przy Krasnobrodzkiej
12 w 1997 roku, jest dzisiej-
szy konflikt wokot stacji ba-

Czytaja nas mieszkancy Biatoteki, Pragi Poinoc i Targowka
nr 25 (347) 6 grudnia 2006 roku \

Niedostyszysz?
Mozna temu zaradzi¢! Warto Wybraé

Czy wiesz, ze okoto 500
milionéw ludzi na catym Swie-
cie ma ubytek stuchu? To jed-
no z najbardziej powszech-
nych schorzen i jedno z naj-
bardziej niezrozumianych.
Szacuje sie, ze okoto 10%
populacji niedostyszy. Jesz-

Perfekt [ )N |

CENTRUM
STOMATOLOGII | ORTODONCJI
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Komarkowa kosé niezgody

zowej telefonii komodrkowej
umieszczonej na dachu owe-
go budynku. Operator ptaci
za uzytkowanie dachu,
mieszkancy twierdza, ze go-
dzili sie jedynie na anteng, nie
za$ na stacje bazowa, czes¢
z nich obawia sie o swoje
zdrowie. Obawy dotyczg

.y

Ea v
5 v 4

Rada i Zarzgd
Dzielnicy BiatoteKa m.st. Warszawy
Wydziat Kultury

w  Zapraszajqg o«
17 grudnia o godz. 19.00

do Kosciota =
= NMP MatKi Pieknej Mitosci
przy ul. Mysliborska 100 =
na Koncert Koled w wyKonaniu:
«  Haliny FracKowiak
Alicji MajewsKiej
Matgorzaty Pietrzak
«  Whdzimierza Korcza "
Zbigniewa WodecKiego

F
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szkodliwego dla zdrowia nie-
jonizujgcego promieniowania
pol elektromagnetycznych.
Mieszkancy Krasnobrodz-
kiej 12 twierdzg, ze w ciggu
ostatnich kilku lat wielu spo-
$réd nich skarzy sie na roz-
nego rodzaju dolegliwosci
neurologiczne, kilka os6b
zmarto na nowotwory. Od
czasu, kiedy na dachu, obok
anteny, pojawita sie stacja

bazowa, w$réd mieszkancéw
dokonczenie na str. 4

cze 15-20 lat temu aparaty
stuchowe byty duze, ucigzliwe
i poprawiaty styszenie w ogra-
niczonym stopniu. Ale dzisiej-
sze rozwigzania sg mate, w
petni zautomatyzowane, dys-
kretne i bardzo skuteczne. Co
wiecej, sg one dofinansowy-
wane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia i Powiatowe

Centra Pomocy Rodzinie!
dokonczenie na str. 6
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PANELE

SKLAD FABRYCZNY

SCIENNE B PODLOGOWE
WARSZAWA ul. RADZYMINSKA 116
tel. 022 678-19-29, 022 678-29-34

Sulejéwek ul. Dworcowa 86 tel. 022 783-31-98
Wesota-Zielona ul. Wspélna 36 tel. 022 773-56-48

Zapraszamy codziennie 9-18, sobota 9-14

Wiecej niz taniec

Impreza sie rozwija. W IX edycji Otwartych Mistrzostw
Warszawy w BoogieWoogie, wzbogaconych o Debiuty -
Turniej Rock n’Rolla Sportowego, wystapili zawodnicy z
5 krajow: Litwy, Rosji, kotwy, Ukrainy i Polski. Oceniato
miedzynarodowe jury. Tradycyjnie, impreze poprowadzit
Robert Kulesza. ,,Z tanca mozna dowiedzie¢ sie o sobie,
o swoich mozliwosciach” —

Na scenie Domu Kultury
,LZacisze” swoje mozliwosci i
umiejetnosci pokazali zawod-
nicy w 5 kategoriach wieko-
wych: 2 w rock n'rollu spor-
towym (6—12lati13-17 lat),
3 w boogie woogie (juniorzy,
seniorzy Srednio zaawanso-
wani oraz seniorzy klasa mi-
strzowska). W ubiorach mtod-
szych zawodnikéw wiecej
byto réznorodnych barw i bla-
skow, u starszych — dostojne;j
czerni. Wystepom par towa-
rzyszyty zywe, wrecz ogtu-
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UWAGA!

GABINET STOMATOLOGICZNY
“= Szwedzka 37, tel. 022 818-07-91

B bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
B protezy natychmiastowe

promocyjna cena

czynne 9-20
sobota 9-14

powiedziat 2 grudnia.

szajgce reakcje publicznosci:
oklaski, okrzyki, dzwigk rogu.
Wiele os6b utrwalato popisy
taneczne na zdjeciach. Wi-
downie wypetnita kibicujgca

dokonczenie na str. 2

Zbiorka Swiateczna dla DZIECI
z domow opieki spotecznej na Biatotece

9, 16 i 23 grudnia (soboty) — w godz. 9-14
Szkota Podstawowa Nr 342, ul. Strumykowa 21A

Zbieramy : odziez, obuwie, zabawki, ksigzki, stodycze,
zywnos$¢ dtugoterminowa ziemioptody (nie zbieramy
pieniedzy i przedmiotéw o duzej wartosci).

Zbiérke prowadzg Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
PERES, Fundacja Pomocy Rodzinie ,CZL OWIEK W POTRZE-
BIE”, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 342
im. Jana Marcina Szancera, Akcja Poméz Dzieciom Prze-
trwac Zime. Szefem Sztabu Akgji jest Sebastian Suwata.

koron porcelanowych

Stop agresji
w szkole!

Dzisiejsza szkota przypomina pole walki. Przezywanie
i wySmiewanie, szarpanie i bicie jest na porzadku dzien-
nym. Zwykle grupa prowodyréw, majacych tzw. cechy
przywoddcze i postuch w klasie, znajduje sobie ,,ofiare”,
tj. dziecko, ktore w jakis$ sposoéb rézni sie od innych. Moze
jest gorzej ubrane, Zle sie uczy lub uczy sie za dobrze, co
przeciez nie jest w modzie. Czasem ma jakis defekt fi-
zyczny, albo jest nie$miate. A czasem po prostu nie chce
robi¢ tego, co nakazuje przywdédca, np. pali¢ papierosow
przy $mietniku lub w toalecie.

Witedy takie dziecko ,nie
ma zycia”. Mato wybredne
przezwiska i gtupie kawaty to
najmniej grozne konsekwen-
cje odstawania. Najgorsze
jest odrzucenie, odizolowa-
nie. Prawo zachowania stad-
nego powoduje, ze mato kto

przeciwstawia sie grupie, bo
boi sie losu kolejnej ofiary. A
ci, ktérzy maja odwage po-
wiedzie¢ ,nie”, ptaca
ogromna cene — objawiajgca
sie nerwicg, strachem przed
poéjsciem do szkoty i brakiem

dokoriczenie na str. 6

T Tﬂwamystwﬂ Ubezpieczer

WARTA i Reasekuracji S.A.

Oferujemy peten zakres ubezpieczen:
komunikacyjnych, majatkowych, osobowych, na zycie
dla 0séb fizycznych i dla firm.
Proponujemy:

Specjalne znizki w ubezpieczeniach mieszkan!
Nowe atrakcyjne pakiety i znizki
dla wybranych marek samochodéw.
Honorujemy znizki uzyskane w innych Towarzystwach.

PRZEDSTAWICIELSTWO
ul. Wysockiego 10
03-371 Warszawa
tel. (22) 675 55 58, fax (22) 675 92 66
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 19:00
sobota w godzinach 10:00 - 15:00

www.warta.pl

Zapraszamy rowniez do nowo otwartego
Punktu Obstugi Klienta w MARKACH
ul. Pitsudskiego 143 B, tel/fax (022) 771-23-85
czynne od poniedziatku do piatku w godz. 11:00 - 18:00
naprzeciwko supermarketu ,MARCPOL”
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Wiecej niz taniec

dokoriczenie ze str. 1
zawodnikom mtodziez, czton-
kowie rodzin i sympatycy.
Najmtodszy z nich, Dawidek
(rok i 9 miesiecy), przybyt z
rodzicami i babcig Wanda, by
kibicowaé Grzegorzowi Heru-
binskiemu i jego partnerce
Marcie — oni majg w sobie
,c08”; gdy wychodza na par-
kiet — szalejg. Babcia ma na-
dzieje, ze w przysztosci Da-
wid tez bedzie chciat tanczy¢.

najlepsza
od lat

Zyski osiggane przez fundusze inwestycyjne
mogg imponowacd. Jednak fundusz funduszowi

nie rtiwny.

Dyrektorka DK ,Zacisze”
dzieli sie refleksja: w tancu
jest rywalizacja — trzeba po-
gratulowaé zwyciezcom; naj-
wazniejsze jest jednak to, ze
wszyscy uczestnicy maja za-
interesowanie, ktére bedzie
im w zyciu procentowac.
Przez taniec poznajg nowych
ludzi, moga sie zaprzyjaznic,
wyjezdzajg do innych krajow.
Dom Kultury ,Zacisze” jest
otwarty na kontakty ze-

Wystarcry proyjreed sig wynilom osigganym
preve peed najpopularseepch obeonie funsdusny
" h. W ostatnich treech latach

nsaramny FIO zarpbil dia

. Maghepary @ pono-
i ponad 173 mnie
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wnetrzne. Dwa lata temu pani
dyrektor rozmawiata z dyrek-
torkg teatru ,Katri” z Rygi,
przy szkole sportowej. W
efekcie, goscie z tej placowki
wystapili w ,Zaciszu”, a w za-
mian zaprosili gospodarzy do
siebie. Kilkunastoosobowy
zespot tafnca boogie woogie
byt go$ciem honorowym pod-
czas spartakiady w Rydze,
wystapit tez w najwiekszym
teatrze w tym miescie. Dobre
kontakty zainspirowaty utoze-
nie programu ,Wymiana”, na
ktory udato sie pozyskaé
Srodki z Unii Europejskiej. W
czasie ferii zimowych mtodzi
tancerze z Rygi przyjada do
Warszawy i wspolnie z kole-
gami z ,Zacisza” stworzg
spektakl. Jaki on bedzie, za-
lezy wytgcznie od pomystow
mtodziezy. W ubiegtym roku
taki spektakl powstat we
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Arka — nr 1 wedtug:
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W ECTPOSPOLITA,

GAZETA BANKORA
0 szczegoly zapytaj w Oddziale:

Firegdrarss PO {katepena 4}

Boazeta

18 Oddziat w Warszawie ul. Jagielloriska 55 03-301 Warszawa tel. (0-22) 510 15 81 do 82
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Przy montazu instalacji gazowej
pokrowce na kota + 2 przeglady - gratis

wspoOtpracy z gosémi z Litwy,
teraz bedzie z totwa. ,Roz-
szerza sie krag ludzi, ktérzy

Promocija!

w tej dziedzinie robig dorosli,
bardzo dobrze wptywa na
mtodziez” — méwi Bozenna

chcag wspotpracowaé. To, co  Dydek. K.

OTWARTE MISTRZOSTWA W BOOGIE WOOGIE

JUNIORZY: 1. Grzegorz Cherubinski, Martyna Majerska (Klub
ATG Warszawa); 2. Barttomiej Gorczycki, Marcelina Sroczyn-
ska (Opus Twist Chetm); 3. Daniel Mazurek, Marta Marcinek
(Opus Twist Chetm)

B1: 1. Maciej Kietbasa, Iga Janas (Klub Kick Pionki); 2. lvan
Katrunov, Zanochkina Zanna (Club ,Elvis”, Kharkov, Ukra-
ina); 3. Wojtek Zembrzuski, Aneta Zembrzuska (Boogie Rock
Warszawa)

B2: 1. Michat Oblacinski, Katarzyna Dybowska (Klub ATG
Warszawa); 2. Damian Piorun, Katarzyna Sutek (Klub Kick
Pionki); 3. Grzegorz Banka, Justyna Batorowicz (Boogie Rock
Warszawa)

TURNIEJ ROCK’N’'ROLLA SPORTOWEGO

POCZATKUJACY: 1. Nikita Prohorov, Diana Lotina
(Rock’n’roll Club ,Jump”, Ryga, kotwa); 2. Petrov Alek-
sandr, Slyuschenkova Mariya (Detskoe Salto Kaliningrad);
3. Muminova Oriena, Sysoev II'ya (Klub Jantar Kaliningrad)
JUNIORZY: 1. Arvis Betkers, Tatevika Paronjana ( R o ¢ -
k'n’Roll Club ,Kengurroks”, Ryga, totwa); 2. Rybakov Nikita,
Terent’eva (ValentinaKlub Jantar Kaliningrad); 3. Tomas Pe-
trauskas (Monika Kargelyte Klub ,,Elvis”, Siauliai, Litva)

z.pruv.z epvta O KNA BEZOLOWIOWE
DRZWI ZEWNETRZNE *GERDA”
i WEWNETRZNE "PORTA”
Rolety, zaluzje, moskitiery, wertikale

Jestesmy firmg o 7-letniej tradycji [[{EXYX]I] Kobylku
Wﬂfsmwlﬂ —_ ul. Ceglana 10a
Bazar ul. Kondratowicza 4 paw. 24 tel. /fax 786-41-09
Bazar ul. Namystowska paw. 15

Godai - tel. kom. 508-381-229

odziny otwarcia: pon.-pt. 10-17.30, sob. 9-14
Pomiar, porada, wycena - GRATIS! tel. kom. 508-381-228
www.zpuhedyta.strona.pl

Dziekuje za zaufanie

Wszystkim Mieszkaricom, ktérzy w wyborach samorzgdo-
wych 2006 oddali na mnie swdj gtos serdecznie dziekuje. To
dzieki Waszemu zaufaniu zostatem radnym dzielnicy Biato-
teka i temu zaufaniu chce sprostac. Otrzymatem 845 gfosow.
W szczegdlnosci chce podziekowaé Mieszkaricom Chosz-
czOwki i okolic, gdzie tylko w jednym punkcie wyborczym otrzy-
matem 507 gtoséw.

Te wyniki tym bardziej zobowigzujg mnie to do rzetelnej i pe-
tnej poswiecenia pracy na rzecz lokalnej spotecznosci, a takze
na rzecz catej dzielnicy. To chce niniejszym zadeklarowac.

Krzysztof Pelc

7 N\

ul. Fioletowa 16 r6g Rolanda (Zacisze)
tel. 022 353 03 80
zapraszamy w godz. 9.00-20.00, sob. 9.00-16.00.

Oferuje: ¢ fryzjerstwo
¢ zabiegi kosmetyczne ¢ makijaz ¢ manicure
¢ pedicure ¢ solarium ¢ masaz tybetanski

¢ klasyczny ¢ bioenergoterapie
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BEZPLATNE BADANIA StUCHU

APARATY SEUCHOWE od 1998 r.
Masz problem z aparatem stuchowym?
(piszczy, gwizdze, dudni, nie dziata itp)

Przyjdz po fachowag porade.

Najwiekszy wybér aparatéow stuchowych

i baterii w Warszawie

Oddziat |

ul. Targowa 69/71 sklep nr 10
tel. (022) 670-29-26, 618-83-60

Oddziat Il
ul. Wyszogrodzka 1
tel. (022) 674-66-06, 674-19-02




Poszukiwanie koalicji

Zgodnie z ustawg o ustroju m.st. Warszawy, pierwsza
sesje - w imieniu petnigcego funkcje prezydenta miasta Ka-
zimierza Marcinkiewicza - zwotali koficzacy urzedowanie
burmistrzowie dzielnic. Po ztoZzeniu slubowania nhowo wy-
branych radnych wszystkie sesje zostaty przerwane do
czasu objecia urzedu przez nowego prezydenta Warszawy.

Targowek

Ponad dwudziestu miesz-
kancow przybyto 27 listopada
do urzedu Targéwka, by zoba-
czyé, jak zaczyna prace rada
dzielnicy nowej kadenciji.

Rzut oka na uktad miejsc
pokazat, ze bedzie inaczej niz
poprzednio: zamiast prawie
okragtego stotu, przy ktérym
rajcy mogli patrze¢ sobie w
oczy - rzedy stotéw, ustawio-
ne jeden za drugim, dajace
mozliwos$é tylko patrzenia na
plecy kolezanek i kolegow.

Po odegraniu hymnu pan-
stwowego zabrat gtos, reprezen-
tujacy prezydenta m.st. Warsza-
wy burmistrz Romuald Gronkie-
wicz, ktéry powitat radnych,
mieszkancow i urzednikéw dziel-
nicy ... Mokotow. Prowadzenie
obrad powierzyt radnemu - se-
niorowi, Zbigniewowi Poczesne-
mu. Obecno$é 25, czyli wszyst-
kich wybranych na te kadencje
radnych, oznaczata, ze rada
moze podejmowac uchwaty.

Przewodniczaca dzielnico-
wej Komisji Wyborczej, Justy-
na Skalska-Stadejek poinfor-
mowata, ze w wyborach samo-
rzadowych na terenie Targéw-
ka frekwencja wyniosta 47%
(w | okregu - ponad 50%), gto-
sowaty 46 894 osoby, oddano
43 845 waznych gtoséw. Pro-
gu wyborczego (5%) nie prze-
kroczyty: LPR, Warszawskie
Porozumienie Samorzadowe
,Nasze Miasto”.

Po 10 mandatéw w radzie
uzyskaty komitety wyborcze:

Prawo i Sprawiedliwo$¢ (14
554 gtosy) i Platforma Oby-
watelska (13 571 gtoséw); 3 -
,Mieszkancy Brédna-Targow-
ka-Zacisza” (6315 gtosow); 2
- ,Lewica i Demokraci” (6804
gtosy).

Radnymi z listy PiS zostali:
Tomasz Cichocki, Maciej Dan-
ko, Maciej Jankiewicz,
Agnieszka Kaczmarska, Jan
Mamaj, Anna Moczulska, Ja-
nina Paszkowska, Jerzy Ra-
czynski, Urszula Suzdalcew,
Krzysztof Zalewski; PO: Kami-
la Kardas, Anna Kuczynska,
Jedrzej Kunowski, Aneta Li-
siecka, Krzysztof Miszewski,
Joanna Mroczek, Zbigniew
Poczesny, Wiestaw Rabo-
szuk, Bartosz Szajkowski,
Danuta Winnicka; ,Mieszkan-
cy B-T-Z": Jacek Duczmal, Ali-
cja Sadowska, lwona Wuja-
styk; LiD: Witold Harasim, Se-
bastian Koztowski.

Po wreczeniu radnym za-
Swiadczen o wyborze, odbyta
sie ceremonia Slubowania.
Rote odczytata najmtodsza
radna, Aneta Lisiecka, a kaz-
dy radny potwierdzit stowem
~Slubuje”. Mozna byto dodagé:
»1ak mi dopoméz Bég”. Uczy-
nito tak 18 radnych.

Zbigniew Poczesny zache-
cit cztonkéw rady do zapozna-
nia sie z materiatami, ktore
otrzymali ,w teczuszkach”.
Hotdujac zasadzie: ,Znacie?
Znamy! No to postuchajcie” -
odczytat fragmenty ustaw o

Bialoteka

Pierwszg w nowej kadencji sesje rady dzielnicy rozpoczat
Jerzy Smoczynski. Podziekowat komisji wyborczej i wszyst-
kim, ktérzy pracowali przy wyborach i przekazat prowadzenie
radnemu seniorowi Andrzejowi Opolskiemu. Radni wybrani 12
listopada ztozyli Slubowanie. Interesujace, ze wiekszos$¢ z nich,
nawet przedstawiciele Lewicy i Demokratéw, konczyli stowami
»1ak mi dopomdéz Bég”. Po $lubowaniu padt wniosek o prze-
niesienie dalszej czesci sesji na 4 grudnia.

Druga cze$¢ sesji rozpoczeta sie od ukonstytuowania komi-
sji skrutacyjnej. W tajnym gtosowaniu dokonano wyboru prze-
wodniczacego rady dzielnicy. Wybdr byt dos¢ prosty, bowiem
kandydat byt tylko jeden — Pawet Tyburc z Platformy Obywa-
telskiej. Za jego wyborem na funkcje przewodniczacego rady
zagtosowali wszyscy radni. Nowo wybrany przewodniczgcy
przejat prowadzenie sesji, podziekowat za zaufanie wyborcom,
ktérzy na niego gtosowali (otrzymat najwieksza ilo$é gtoséw —
1356) i zadeklarowat prace dla dobra mieszkancéw. Radni
wybrali réwniez wiceprzewodniczacego rady. Zostat nim Krzysz-
tof Nalbert z Lewicy i Demokratow.

Na te najwazniejsze wybory — burmistrza i jego zastepcow be-
dziemy musieli poczeka¢ do nastepnej sesji. Bedzie goraco.  (egu)

Praga Polnoc

Pierwsza sesje rady dziel-
nicy Praga Potnoc, 27 listopa-
da, otworzyt w imieniu prezy-
denta burmistrz Artur Mar-
czewski i przekazat prowadze-
nie obrad radnemu seniorowi,
ktérym okazat sig, podobnie
jak cztery lata temu, Janusz
Kazimierz Baranowski wybra-
ny z list PiS. Aby formalno-
sciom stato sie zadosé, prze-
wodniczgca Dzielnicowej Ko-
misji Wyborczej poinformowa-
ta o wynikach wyboréw do rady
dzielnicy i wreczyta radnym za-
$wiadczenia o wyborze. Na-
stepnie obecni na sali radni
ztozyli $lubowanie. W pierw-
szej sesji nie wzigt udziatu
wybrany z list Praskiej Wspél-
noty Samorzadowej Tadeusz
Szewczyk i on jako jedyny zto-
zy $lubowanie na ses;ji kolej-
nej. W dalszej kolejnosci radni

mieli dokonaé wyboru prze-
wodniczgcego rady dzielnicy,
jednak na wniosek radnego
Pawta Lisieckiego z PiS sesja
zostata przerwana do 5 grud-
nia. Tego dnia NGP jest juz w
drukarni, relacje zamie$cimy
w nastepnym wydaniu. DCH

samorzgdzie gminy i o ustro-
ju m.st. Warszawy.

Bezposrednio po tym poin-
formowat, ze 14 radnych zto-
zyto wniosek formalny o prze-
rwanie obrad do 4 grudnia. W
gtosowaniu poparto ten wnio-
sek 24 radnych.

Nie dokonano, przewidzia-
nego w porzadku obrad, wybo-
ru przewodniczgcego rady. Na
dogadanie sie w tej sprawie
radni dali sobie jeszcze tydzien.
Rozczarowani byli ci, ktérzy
przyszli na sesje z nadzieja, ze
25 radnym Targéwka uda sie
to, co udato sie 60-osobowe;j
Radzie Warszawy. 27 listopa-
da jej przewodniczgcym zostat
Lech Jaworski z PO.

W drugiej czesci sesji, 4
grudnia, przerw byto bez liku.
Migdzy nimi radni dokonali wy-
boru przewodniczacego. Zbi-
gniew Poczesny (PO) dostat
15 gtos6w, pokonujac Macie-
ja Danko (PiS) - 10 gtoséw.

Dziekujac za mandat zaufa-
nia, Zbigniew Poczesny po-
wiedziat: Musimy tworzy¢

Przypominamy, ze w re-
dakcji Nowej Gazety
Praskiej przy ulicy Kto-
potowskiego 15 lok. 2
(tel. 022 618 00 80) jest
nadal dostepna ksigzka
».Warszawska Praga.
Przewodnik” autorstwa
Michata Pilicha.

jedna rodzine, na sali i poza
nig. Dziatamy dla mieszkan-
cow - to nasze podstawowe
prawo i obowigzek.

Do wyboru na wiceprzewod-
niczgcych klub PiS zgtosit Ma-
cieja Danko i Macieja Jankie-
wicza; PO - Jedrzeja Kunow-
skiego, LiD - Sebastiana Ko-
ztowskiego. W wyniku tajnego
gtosowania funkcje wiceprze-
wodniczgcych powierzono:
Maciejowi Jankiewiczowi, Je-
drzejowi Kunowskiemu i Seba-
stianowi Koztowskiemu, ktérzy
otrzymali po 15 gtoséw.

Z wynikéw gtosowan moz-
na wnioskowaé, ze powstata
koalicja radnych Platformy
Obywatelskiej, Lewicy i De-
mokratéw oraz Mieszkancow
Brodna -Targéwka-Zacisza.

Trudniej zgadna¢, jaka ko-
alicja sprawita, ze na za-
szczytny obowiazek pracy w
prezydium rady Dzielnicy Tar-
gbéwek nie zastuzyta zadna z
11 pan radnych.

Nastepna sesja odbedzie
sie 11 grudnia o godz. 16. K.

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- 2adbaj o uémiech na $wigta
- wypetnienia 60-70 zi
- korony porcelanowe 350 zt
- znizki na protezy
ul. Jagiellonska 3
tel. 022 619-99-99

022 818-44-77

poniedziatki, $rody, piatki 15-19
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SUPERDENTYSTA

Elastyczne
protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat pieciu, a w Polsce uchodzi
za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentow proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczystg gwarancje, jesli chodzi o ztama-
nie lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigze-
nia proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w prote-
zach nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw me-
talowych. Protezy te nie majg klamer. Sg ciensze, |zejsze,
nie powodujg uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzie€ wiecej, to zapraszam na mojg
strone WWW, najlepszg w Polsce strong o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-13 i 15-20
www.superdentysta.com.pl

022 676-59-56, 0608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)

SPECJAL WIEJSKI - & "%,
blisko Ciebie!

Nie trzeba mieszka¢ w
Srédmiesciu czy jezdzié az
na Polng, by méc odnalez¢
prawdziwie polski smak i
Swiezo$¢ wyrobow gospodar-
skich —bez Sladu chemii, we-
dtug starych receptur z Pod-
karpacia, Wielkopolski, Su-
walszczyzny a nawet kreséw:
wilehszczyzny czy ziem tatar-
skich.

Specjalnie dla mieszkan-
cow tych okolic: Tarchomina,
Biatoteki a nawet Legionowa
otwarto na ul. Swiderskiej
100/20 (tel. 022 670-37-93)
kolejny ze znakomitej sieci
sklepow ,Specjat Wiejski”. To
po drodze: przy ratuszu bia-
toteckim skreca sie w ul.
Swiatowida, potem w lewo
przy Leader Price; wejscie od
ul. Cmielowskiej, tatwo trafié.

Sklep dziata juz od dwoch
lat i ma grono statych klien-
téw. Oferta poszerzana jest
ciggle o coraz to nowe pro-
dukty znalezione w réznych
zakatkach Polski. Coraz
wigkszym zainteresowaniem
kupujacych cieszg sie wyro-
by pierwszej w naszym kra-
ju masarni ekologicznej,
pasieki i mleczarni oraz
przetworni warzyw i owo-

E s -

czynne:
pn-pt: 10-19
sob 8-16

SPIZARNIA U HELI
(Y - PIEROGARNIA

| - domowe wyroby garmazeryjne
=t - wiejska, tradycyjnie wedzona wedlina

- przetwory owocowe i warzywne
- organizacja imprez, catering
Warszawa, ul. Lodygowa 20, tel.022 498-48-04

Radosé, ul. Patriotow 213 lok. B
(vis a vis stacji kolejowej) tel. 022 615-65-37

- wyroby regionalne
- zdrowa zywnos$¢
- produkty eko

cow, ktore takze posiadajg
certyfikaty swiadczgce o
zachowaniu procedur eko-
logicznych!.

Nigdzie w Warszawie nie
dostanie sie takiej rozmaito-
Sci wedlin wedzonych nie-
spiesznie w dymie olchowym
czy debowym (specjalna se-
ria szynek, poledwic itp) albo
w specjalnej mieszance
dymu z dobranych drzew
owocowych. Tu sg pyszne
sery korycinskie i sprowadza-
ne az z Wizajn: biate, z ziota-
mi, wedzone. Tu sg czysto
owcze oscypki, Swiezutki
bundz, sery kozie. Tu ziota-
mi pachnie szynka z najlep-
szego miesa obtaczana w
dzikim tymianku, brgzowi sie
kietbasa z dzika, czosnkowa
czy polska surowa. Tu s3 pa-
rowki bez paskudnych dodat-
koéw — gwarantowanie czysto
miesne a gryczana kaszanka
i salceson prosto z gospodar-
nych Kujaw. Czysto orkiszo-
wy chleb albo ten na zakwa-
sie, z pieca chlebowego
moszczonego tatarakiem.

W ,Specjale Wiejskim”
mozna dosta¢ najwigcej wy-
rob6w odznaczanych presti-
zowymi nagrodami na krajo-
wych i migdzynarodowych
targach zywnosci bez chemii;
certyfikaty i badania labora-
toryjne do obejrzenia na miegj-
scu. Sa tez i nowosci: znako-
mite miody pasieczne; najlep-
sze - zmaliny les$nej, z mnisz-
ka lekarskiego i mieszany:
kwiat lipy, koniczyna biata i
nostrzyk.

Z nowosci warto sprébo-
wagé jaj specjalnej odmiany
kur zielonondzek kuropatwia-
nych z czystej Doliny Baryczy

R Tial .
Gl oy
S

T VROEY COSPODATSENL

— ich wyjgtkowe wtasciwosci
potwierdzajg specjalisci a ich

datki, wode i konserwanty.
Naprawde warto!

wyjatkowy smak kazdy moze
sprawdzi¢ sam. Jest tez olej
rydzowy o wyjatkowych wa-
lorach prozdrowotnych i zna-
komitym smaku; do satatek,
zimnych sosoéw, do kraszenia.

Na jesienne wieczory przy-
da sie konfitura z ptatkdw lub
owocoOw rozy, czy pigwy,
Swiezutka pascha do kawy a
przed przeziebieniem uchro-
nig soki owocowe — ttoczone
na zimno ze $wiezych owo-
cOw o szczegblnych wtasci-
wosciach, pochodzacych z
goérskich sadéw. Soki te nie
sg dostadzane cukrem, nie
zawierajg dodatkdw chemicz-
nych, poddano je tylko proce-
sowi pasteryzacji. To nieoce-
niony, unikalny magazyn
Swiezych witamin i natural-
nych mikroelementéw.

W ostatnim okresie nasza
oferte poszerzyliSmy o pro-
dukty z Wielkopolski, w tym
Wielkopolskie kietbasy suro-
we, rogale $w. Marcina i zur
z Konina.

Ptacac za swoje zakupy
w ,Specjale Wiejskim” pta-
cisz za zdrowe pozywie-
nie, a nie za sztuczne do-

Zapraszamy do naszych
sklepikéw w Warszawie:
Tarchomin,
ul. Swiderska 100/20
(wejécie od ul. Cmielowskiej),
tel.: 022 670 37 93
pon.-pt. 10 - 19, sob. 8 - 15
Zoliborz,
ul. Felinskiego 52
(przy pl. Wilsona)
pon.-pt. 8 —20, sob.8-15
Kabaty,
ul. Wawozowa 36 paw.28
(teren bazarku),
tel.: 022 648 32 72
pon.-pt. 8 —20, sob. 8- 15
Srédmiescie,
ul. Polna 13 paw. 48
(bazar Polna),
tel.: 022 825 67 86 w.135
pon.-pt. 11— 19, sob.9 - 16
Stuzew,
ul. Watbrzyska 11, lok. 2,
(CH Land),
tel.: 022 549 90 08
pon.-pt. 10 —-20, sob.10-18
Saska Kepa
ul. Zwyciezcéw 23
www.specjalwiejski.pl

KANCELARIA PRAWNA
LEGIS MEDIA

Prawnik przyjazny ludziom
POMOC PRAWNA

W PEENYM ZAKRESIE

ul. Kondratowicza 37 lok. 202
tel. 022 884 84 00, 502 535 361
e-mail: legismedia @ legismedia.pl
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Komorkowa kosc¢ niezgody

dokonczenie ze str. 1
narasta psychoza strachu -

Na raka zmarly juz w naszej
klatce cztery osoby, takiego
Zniwa nie byfo nigdy przed-
tem. Mamy straszne bdle gto-
wy, ktopoty z zasypianiem,
pojawiajg sie inne problemy
zdrowotne - mowig miesz-
kancy. Obawiajg sie rowniez
o stan budynku - Stacja ba-
zowa to ogromne, ciezkie
szafy stalowe, ktére - naszym
zdaniem - nadmiernie obcig-
Zajg strop. Prosze spojrze¢
na peknigcia. Zanim te szafy
zostaty umieszczone na da-
chu, pojawity sie tam specjal-
ne belki wzmacniajgce kon-
strukcje. Jak widac, na nie-
wiele sie to zdato.

Nikt nie odwazy sie dysku-
towaé z tezg, ze niejonizujg-
ce promieniowanie elektroma-
gnetyczne wywiera nieko-
rzystny wptyw na organizm
cztowieka. Jak twierdzg
obroncy telefonii komérkowej,
polskie normy emisji pol elek-
tromagnetycznych sg bardziej
rygorystyczne niz normy euro-
pejskie. Krytycy twierdzg, ze
jest doktadnie odwrotnie. We-
dtug obroncéw pole emitowa-
ne przez stacje bazowe tele-
fonii komorkowej wynosi od 7
do 100 watdw, czyli tyle, ile
emituje jedna zarowka. Kryty-
cy, opierajac sie na niezalez-
nych raportach badajgcych
oddziatywania stacji bazo-
wych na $rodowisko twierdza,
ze poziom emisji oscyluje w
granicach od 10 tys. do 20 tys.
wat, czasem nawet wiece;j.
Tego wtasnie obawiajg sie
mieszkancy Krasnobrodzkiej
12. Do$¢ powszechny jest
poglad, ze pod pozorem okre-
sowych konserwacji - co dwa,
trzy miesigce - doktada si¢ do
stacji bazowych kolejne sza-
fy, zwigkszajgc moc.

Warto spojrze¢ na problem
w perspektywie europejskiej.
W 2001 r. ukazaty sie wydaw-
nictwa Parlamentu Europej-
skiego - ,Pole elektromagne-
tyczne a zdrowie”, a takze
»Psychologiczne i $rodowi-
skowe skutki niejonizujgcego
promieniowania elektroma-
gnetycznego”. Dokumenty

BIURO
KSIEGOWE
ALTRIS

ksiegi handlowe,
KPiR, ryczatt, karta,
kadry, ZUS, urzedy
ul. Kondratowicza 37
Il pietro, pokdj 201
tel. 022 814-29-21
0501-719-046

niebagatelne, ze wzgledu na
prébe zmiany stereotypu pa-
trzenia na zagrozenia tzw.
elektroskazeniamii okreslaja-
ce jasno, ze telefonia komor-
kowa zagraza naszemu zdro-
wiu. Dokumenty Parlamentu
Europejskiego zostaty przy-
gotowane przez Dyrekcje
Naukowg STOA (Scientific
and Technological Options
Assessment), ktora jest wy-
specjalizowang placéwka
naukowg, organem dorad-
czym i opiniotwérczym parla-
mentu UE. STOA jest insty-
tucja niezalezng od przemy-
stu, wiec materiat przedsta-
wiony w dokumentach jest
oparty na aktualnej wiedzy, a
tym samym wiarygodny. Za-
sadniczg przyczyna kontro-
wersji w pogladzie na szko-
dliwe dziatanie pdl elektroma-
gnetycznych, wytwarzanych
przez zrodta techniczne, jest
sprzeczno$¢ interesdw mie-
dzy lobby przemystowym a
zwolennikami ochrony $rodo-
wiska i zdrowia ludzi przed
emisja pol elektromagnetycz-
nych. Najostrzejsze kontro-
wersje dotyczg poziomow
pol, przy ktérych wystepujg
szkodliwe oddziatywania.
Poza dyskusjg jest fakt, iz
pola ponadnormatywne
moga dziata¢ szkodliwie.
tatwo sie domysili¢, ze w in-
teresie przemystu sg wieksze
wartosci dopuszczalne pdl
elektromagnetycznych, bo-
wiem bez nich niemozliwe
bytoby zastosowanie nowo-
czesnych urzagdzen radio-
elektronicznych. Pola elektro-
magnetyczne sg doskonatym
nosnikiem informacji. Nasze
otoczenie jest nimi nasycone.
Dla panstw wysoko uprzemy-
stowionych wigze sie to z gi-
gantycznymi wptywami finan-
sowymi. Roczny Swiatowy
dochdd z samej tylko telefo-
nii komérkowej zbliza sie juz
do trzech bilionéw dolaréw. W
tej sytuacji nikt nie zaprzata
sobie gtowy druga strong
medalu. Wedtug naukowcow
badajgcych zagadnienie, nie-
jonizujgce promieniowanie
elektromagnetyczne penetru-
je organizm ludzki modyfiku-
jac funkcje i struktury uktadow
biologicznych. Naukowcy nie
neguja potrzeby rozwoju no-
wych technologii. Bronigc
Srodowiska i zdrowia ludzi,
daza jedynie do zminimalizo-
wania zagrozen przez zmniej-
szenie dopuszczalnych po-
ziomdw natezenia pdl elektro-
magnetycznych. W doku-
mentach Parlamentu Euro-
pejskiego, zaleca sie, by war-
tosci pdl elektromagnetycz-
nych, w miejscach przebywa-

nia ludzi, nie przekraczaty 10
nW/cm? Wedle badaczy pol-
ska norma przekracza te war-
tos¢ tysigckrotnie. Jeszcze
bardziej rygorystyczne sa za-
lecenia rezolucji Buergerfo-
rum Elektrosmog z 1999.
Dokument okresla, ze poziom
emisji pol elektromagnetycz-
nych, w miejscach wypoczyn-
ku ludzi, nie powinien prze-
kracza¢ 0,01 pW/m2. W tym
przypadku polska norma jest
10 milionéw razy wyzsza.
Tymczasem polskie przepisy
sg permanentnie liberalizo-
wane. W 1998 minister $ro-
dowiska zwiekszyt poziomy
norm czterokrotnie, znoszac
tzw. Il strefe ochronng, usta-
long w 1980 i utrzymat te
poziomy w rozporzadzeniu z
2003. Nastepny kroki ku libe-
ralizacji przepiséw to pismo
ministra $rodowiska z dnia
08.05.2002 do wojewoddw,
zalecajgce wydawanie ze-
zwolen na inwestycje radio-
komunikacyjne, w tym telefo-
nii komorkowej, bez zapisow
w miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzenne-
go, jesli pola elektromagne-
tyczne emitowane przez owe
inwestycje nie przekraczajg
norm w terenie dostepnym
dla ludzi. Jak tatwo si¢ domy-
$li¢, wszystkie one sa stan-
dardowe i norm nie przekra-
czajg - krytycy twierdzg, ze
normy dostosowano wtasnie
do nich. Oczywiscie nie ozna-
czato, ze owe inwestycje nie
stanowig zagrozenia dla $ro-
dowiska naturalnego i dla lu-
dzi. Wedtug krytykéw liberal-
nych przepiséw minister $ro-
dowiska uznat przyjetg arbi-
tralnie norme 0,1 W/m2. za
gwarantujgca brak szkodli-
wych oddziatywan pdl elek-
tromagnetycznych na zdro-
wie ludzi. Oznacza to, ze we
wszystkich procedurach
zwigzanych z budowg i eks-
ploatacja zrodet promienio-
wania elektromagnetycznego
Gtoéwny Inspektor Sanitarny,
podlegte mu stuzby, wtadze
administracyjne, eksperci
oceniajgcy oddziatywania pol
i ekipy dokonujace ich pomia-
row, traktuja brzegowa war-
to$¢ dopuszczalng 0,1 W/m?
jako kryterium braku zagroze-
nia dla Srodowiska i zdrowia

BIURO
PORAD PRAWNYCH
oferujemy atrakcyjne
ceny ustug prawnych
ul. Borzymowska 43
(Targbéwek), czynne 10 - 18
Tel. 407-84-27,
kom. 0601-160-938

pTARTY

ul. Modlinska 190 (budynek STENDA)
tel. 022 510-36-66

SKLEPMEBLOWY

przeniesiony z Saskiej Kepy zaprasza klientow do nowej siedziby
B meble stotowe i gabinetowe prod. Piotrkowska Fabryka Mebli
B meble tapicerowane i sypialne - pojedynczo i w kompletach
B meble na zamowienie wedtug rysunku klienta

B biurka, stoty, krzesta, szafki, komodki w réznych kolorach

JUZ OTWARTE. ZAPRASZAMY!

ludzi, co wedtug krytykow jest
nieuprawnione i powoduje, ze
Polska jest rajem m.in. dla
operatorow telefonii komérko-
wej. Tymczasem norma dla
zywych organizméw to pro-
mieniowanie na poziomie tta
naturalnego, ktére dla mikro-
fal jest 100 miliardow razy niz-
sze niz przewiduje polska
norma. Wszelkie przekrocze-
nia tego poziomu nalezy trak-
towac jako anomalie. Doku-
menty Parlamentu Europej-
skiego sugeruja konieczno$é
szczego6lnej ochrony dzieci i
mtodziezy przed promienio-
waniem mikrofalowym telefo-
nii komérkowej. Wiele krajow
wydato zalecenia dla szkot i
rodzicow, aby dzieci do lat 16.
nie uzywaty telefonéw komér-
kowych. W naszym kraju nie
dostrzega si¢ na szerszg ska-
le tego problemu. Stacje ba-
zowe sg budowane w pobli-
zu szkot, szpitali i w osiedlach
mieszkaniowych. Jesli chodzi
o stan zdrowia oséb miesz-
kajacych w bezposredniej bli-
skosci stacji bazowych tele-
fonii komérkowej trudno jest
jednoznacznie okresli¢, jaki
wptyw na ten stan wywiera
emitowane przez stacje pole
elektromagnetyczne. Brakuje
wiarygodnych badan.

Czy dziecigce bole gtowy,
ostabienie, zaburzenia snu,
stany lekowe, trudnosci w
skupieniu uwagi i trudnosci w
uczeniu sie majg zwigzek z
wszechobecng emisjg niejo-
nizujgcych pdl elektromagne-
tycznych? Czy objawy nerwi-
cy wegetatywnej, depresiji,
nadcisnienia tetniczego, cho-
roby niedokrwiennej serca,
nowotworéw, stwierdzane u
tak wielu 30 - 40-latkbw moga
by¢ réwniez poktosiem obec-
nosci owych pol? Czy tez po
prostu jest to cena, jaka pta-
cimy wszyscy za rozwoj cy-
wilizacyjny, tempo zycia i
zwigzany z tym permanentny
stres? Odpowiedzi na razie
nie znamy.

Powr6émy jednak do pro-
blemu mieszkancow Krasno-
brodzkiej 12. Niezadowoleni z
obecnosci stacji bazowej
zbierali podpisy pod petycja o
likwidacje tejze. Zebrali zbyt
mato. Z ankiety przeprowa-
dzonej przez pracownikow
administracji osiedla Podgro-
dzie wynikato, ze wiekszosci
mieszkancow stacja nie prze-
szkadza. Z naszej rozmowy z
kierownictwem administraciji
Podgrodzia wynika, ze pro-
blem jest. Decyzja o umiesz-
czeniu stacji bazowej podjeta
w 1997 skutkuje réwniez wy-
miernymi korzysSciami finan-
sowymi, w ktorych partycy-
puja wszyscy lokatorzy. Srod-
ki te sg przeznaczane m.in. na
remonty. Wedtug kierownic-
twa administracji urzadzenie
jest umieszczone na dachu
zgodnie z prawem budowla-
nym, co potwierdza réwniez
wydziat architektury Urzedu
Dzielnicy Targéwek. Moc sta-
cji bazowej jest rokrocznie
mierzona. Pochodzenie pek-
nie¢ Scian i stropu zbada w
najblizszym czasie niezalez-
ny rzeczoznawca z Politech-
niki Warszawskiej. Do tema-
tu powrdcimy, kiedy znane
beda ustalenia pokontrolne.

Elzbieta Gutowska

Proponujery Ci:

w tygodniu) dla dorostych

BEZPLEATNA NAUKA
Zespot SzKot nr 34 im. Mieszka 1
ul. MieszKa I nr 7 Warszawa - Targowek.

UKoriczytes Zasadniczq SzKote Zawodowg, chcesz dalej
Kontynuowac nauke, aby zdobyc mature.

- 2-letnie Liceurn Uzupetniajgce w formie wieczorowej (3 razy
Przyjmowanie doKumentow do 9 lutego 2007 7.

tel. 022 679-16-69, 022 679-54-39
Dojazd autobusami: 170, 307, 140

Dzien Seniora
na Zaciszu

Cztonkowie Kota Nr 5 PZERil i zaproszeni goscie
Swietowali Dzien Seniora w DK Zacisze.

Uroczysto$¢ przebiegata w mitej, rodzinnej atmosferze. Byty
wyroznienia (dyplomy i stodycze) ufundowane przez Zarzad Kota.

Anna Kuczynska - przewodniczgca zarzadu, dziekowata
wszystkim aktywnym cztonkom za prace na rzecz integracji i
uaktywniania zycia ludzi ,trzeciego wieku”.

Najwiekszym zaangazowaniem wykazaty sie: U.Kuchar-
ska, W. Wilczynska, T. Rudnik, A. Kazmierczak.

Uroczysto$¢ uswietnit koncert w wykonaniu zespotu ADIT.
Piosenki o Warszawie w wykonaniu artystéw amatoréw, przy-
wotaty wspomnienia i zachecaty do wspdlnego $piewania.
Uroczysto$¢ uwienczyt wielki, pyszny tort.

Koto liczy 89 cztonkdw i czeka z otwartymi ramionami na
nowych. Informacje udzielane sa pod nr tel. 22 678 52 30 lub
w kazdg $rode w godzinach 13 - 15 w sekretariacie zarzadu
przy ul. Blokowej 3 (przy Osrodku Sportu i Rekreaciji).

Dziekuje za gtos

Wszystkim swoim Wyborcom pragne podziekowaé
Za zaufanie i poparcie mojej kandydatury w Wyborach

Samorzadowych.

Jestem otwarta na Paristwa uwagi, pomysty i wnioski.

Postaram sie nie zawies¢.

Z powazaniem Anna Kuczynska

Wolontariusze na
Wareckiej

»,C0 mozna z tym zrobi¢” -
takie przestanie towarzyszy-
to Humanitarnym Wolontariu-
szom podczas Europejskiej
Trasy Kosciota Scjentologii, 0
ktdrej pisaliSmy w poprzed-
nim numerze NGP. W Polsce,
przez kilka miesiecy Wolon-
tariusze udzielali pomocy i
porad, m.in. osobom ze
schronisk dla bezdomnych.
Prace te bedg kontynuowaé
Humanitarni Wolontariusze,
ktérzy w tym czasie ukonczyli
kursy duchowych ustug.

Pierwszg w Polsce, w petni
wyksztatcong Humanitarng
Wolontariuszka Scjentologii,
zostata Hanna Garbarska. Kil-
ku Wolontariuszy otrzymato
Swiadectwa ukonczenia kur-
sow 25 listopada, na uroczy-
stosci otwarcia Krajowego
Centrum Humanitarnych Wo-
lontariuszy przy ul. Wareckiej
11 lok. 22. Wszyscy zaintere-
sowani moga tu blizej zapo-
znac sie z dziataniami, pode;j-
mowanymi przez Humanitar-
nych Wolontariuszy w réznych
krajach, dotknietych kleskami
zywiotowymi, katastrofami,
takimi jak wybuchy wulkanéw
(Kongo, 2002 r.), pozary w
Kalifornii (2003 i 2005 r.) i w
australijskim buszu (2002 r.),
huragany na Florydzie (2004
r.) i w Gwatemali (2005 r.),
trzesienia ziemi w Japonii
(2004 r.) i w Pakistanie (2005
r.), a takze po atakach terro-
rystycznych w Nowym Jorku i
Londynie (2005 r.).

Kursy, prowadzone w war-
szawskim Centrum, obejmujg
m.in. nastepujace tematy: Jak
rozwigzywac konflikty; Roz-
wigzania trudnosci w nauce;

Udoskonalanie komunikacji;
Rozwigzanie problemu nar-
kotykéw; Podstawy p.r.; Spo-
soby na prace; Swiat potrze-
buje zmiany. ,Sami sobie po-
magamy, chodzac na te kur-
sy, rozwijajace duchowos¢” -
powiedziata podczas inaugu-
racji pani Elzbieta.

W zrozumieniu idei i dzieta
L. Rona Hubbarda, zatozycie-
la Scjentologii, pomoze napisa-
nia przez niego ,Droga do
szczes$cia - Poradnik lepszego
zycia”. Ten niereligijny kodeks
moralny zawiera 21 przykazan:
1. Dbaj o siebie. 2. Badz
wstrzemiezliwy. 3. Nie badz
rozwigzty. 4. Kochaj dzieci i
pomagaj im. 5. Powazaj swo-
ich rodzicéw. 6. Dawaj dobry
przyktad. 7. Staraj sie zy¢ w
zgodzie z prawda. 8. Nie mor-
duj. 9. Nie réb niczego, co jest
nielegalne. 10. Popieraj rzad,
utworzony i funkcjonujacy w in-
teresie wszystkich ludzi. 11. Nie
krzywdz cztowieka dobrej woli.
12. Chron i ulepszaj twoje oto-
czenie. 13. Nie kradnij. 14.
Badz godny zaufania. 15. Wy-
petniaj swoje zobowigzania.
16. Badz pracowity. 17. Badz
kompetentny. 18. Szanuj prze-
konania religijne innych. 19. Nie
czyn drugiemu, co tobie niemi-
te. 20. Staraj sie traktowac in-
nych tak, jak sam chciatby$ by¢
przez nich traktowany. 21. Roz-
kwitaj i prosperu;.

Ksigzke mozna otrzymac i
porozmawiac o niej w Krajowym
Centrum Humanitarnych Wo-
lontariuszy w Polsce od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 18 -
22, ul. Warecka 11, lok. 22. Kon-
takt telefoniczny: 604 571 992,
www.humanitarnywolontariusz.pl. K.



uwage na aniotki z masy sol-

jem 6. W weekendy linia za-

Zima w herbacianym ogrodzie

Zima to najlepszy czas na
goracg, aromatyczng herbat-
ke. A takiej najlepiej napic sie,
siedzac w wygodnym, wikli-
nowym fotelu. Gdzie? Na Ja-
giellonskiej 58. Tam za
espresso lub kubek jednej ze
121 rodzajéw herbat zaptaci-
my tylko 4 zt. Ale ,Herbacia-
ne ogrody” nie sg jedynie
przytulng kawiarenkg. To
przede wszystkim specjali-
styczny sklep, w ktérym mo-
zemy kupi¢ dowolng ilo$¢
kawy i herbaty. A jest w czym
wybieraé! Nowoscig jest
kawa z cynamonem, marce-
panem a nawet z ...ostrym
chilli. Jest tez ,Pomarancza
potudnia”, czyli arabica o za-

pachu pomaranczy. ,Sencha
kolednikéw” to z kolei zielo-
na herbata z czekoladg i czer-
wonym pieprzem. Dostanie-
my az 5 rodzajéw earl greya
(z ro6za lub jasminem). Jest
,Dobra nocka”, ziotowa mie-
szanka na sen z kwiatem
srebrnej lipy i melisy. Migda-
towy rooibos, kardamon i cu-
kier kandyzowany na wage...

Kazdy z tych niezwyktych
napojéw bedzie mitym upo-
minkiem pod choinke.
Zwtaszcza ze whasciciele ele-
gancko nam je zapakuja.
Mozemy takze zamoéwic
Swigteczny kosz, a w nim ze-
staw tematyczny: afrykanska
kawe z kubkiem w zebry lub
tygrysy. Albo recznie malo-
wang filizanke z biatg her-
bata. Na Jagiellonskiej 58
kupimy tez bombki, kominki

TERMEK
Ksero 0d 20 gr !
SAMOOBSLUGA

Foliowanie
Bindowanie

Pieczatki

w5 min. -30z!
Dirukd akcyd.: fakiury, WZitp.
Oprawianie prac dyploraowych
SUPER FREOMOCMS
Zdfgcia w 3 min.
i sxe. fylkeo 746 xf I

II.I.HH::-
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3 ul, Zabiarweka

ul. Zgbkowska 13 paw. 4
{wajscia od Breasakia))
wonnws fermak. pl

tel/fax 670-23-80
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aromaterapeutyczne razem z
olejkami, serwetki na wigilij-
ny stot oraz chinskie ciastecz-
ka z wrézbg na Nowy Rok.
Trafionym prezentem bedg
piekne Swiece (juz od 3 zt),
ozdobione kawa, cynamonem
lub zatopione w tupinie koko-
sa. Warto réwniez zwrdcic

nejite ubrane w szkocka kra-
te. Takie rekodzieto jest dzis
bardzo modne. Zapraszamy!
Jagiellonska 58, tel.
022 670-41-24

Dojazd autobusami 101,
144, 192, 176, 135, tramwa-

Jak otl:zymaé'
leasin oy
bez prowizji

I udziatu wlasnego™

bytkowa T. Dla zmotoryzowa-
nych parking.

Od 18 do 22 grudnia ,Her-
baciane ogrody” bedg czyn-
ne w godz. 10-20, w sobote
23.XIl w godz. 9-16, w nie-
dziele 24.XIl w godz. 10-15.

Marcin Pawlak, doradca BZ WBK

Dobry doradca to potowa sukcesu.
W BZ WBK kazda firma ma swojego doradce.
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Prawo | Sprawiedliwosé

Szanowni Panstwo,
Serdecznie dzieckuje
ponad 5 300 osobom,
ktore oddaly na mnie swoj glos.

To najwieksze poparcie
na liscie PiS.
Nie zawiode Panstwa zaufania.
Czy w koalicji, czy w opozyc;ji -
wszystkich mieszkancow stolicy
bede reprezentowac godnie
i skutecznie.

Maciej Maciejowski

W Banku Zachodnim WEBK Twdj doradca zawsze podpowie Ci rozwigzanie najkorzystniejsze

dla Twojej firmy. Dobry doradca wie, jak zdobyé 100 000 =t bez za
biznesplanu. Dowiesz si¢ od niego rowniez, jak otreymac leasing bez
obnizy¢ koszty preelewdw zagranicanych. A jesli

oraz jak

bezpieczeri i 500 000 = bez
izl | udaatu wlasnego,

przeniesiesz firmowe konto do BZ WBK,

obnizy dla Ciebie optaty za prowadzenie rachunku az o 50%. Dobry doradca potrafi jeszcze
duro wigcej... Przenies konto do BZ WBK i przekonaj sig, ze dobry doradca to polowa sukcesu.

[ wm==x | Bank Zachodni WBK S.A.

www.bzwbk.pl/zapytajdoradce |

zadzwon: 0801 666 555

oplata za minutg zgodna z taryfy danego operatora
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Stop agresji w szkole!

dokonczenie ze str. 1
wiary w siebie. Niektorzy tego
nie wytrzymujg. Przyktadem
sg ostatnie wypadki samo-
béjstw gimnazjalistéw z
Gdanska i Wtoctawka.

Szkota nie radzi sobie z falg
agresji. Nauczyciele twierdza,
ze nie majg mozliwosci ani
praw, aby kara¢ winowajcow.
Sprawcéw wykroczehn nawet
nie wymienia si¢ imiennie np.
na zebraniu rodzicéw czy
apelu. Rodzice udajg, ze o
niczym nie wiedza.

Ostatnio, po tragicznych
wydarzeniach w Gdansku i
Witoctawku bezwzgledng woj-
ne szkolnej agresji wypowie-
dziat minister Roman Gier-
tych. Przedstawit on program
»Zero tolerancji dla przemo-
cy w szkole”. W walce z agre-
sywnymi zachowaniami
ws$réd mtodych ma takze po-
moéc ustanowienie ,godziny
bezpieczenstwa dla nielet-
nich”, co, niestety, nieodpar-
cie kojarzy sie z godzing po-
licyjna. Czy pomysty MEN
poprawig sytuacje i zapo-
biegna kolejnym tragediom?

Na pewno wprowadzenie
wiekszej dyscypliny w pol-
skich szkotach nie zaszkodzi,
ale chyba tez nie rozwigze
problemu. Sprawy zaszty juz
za daleko. Kary, kontrole i
godzina policyjna nie nadro-
big brakéw w wychowaniu i
przestrzeganiu elementar-
nych norm spotecznych. Je-
zeli rodzina nie wpoita dziec-
ku pewnych wzorcow zacho-
wan, to nagte restrykcje, bez
pokazania tych wzorcéw nie-
wiele pomogg. Okazuje sie
jednak, ze sg ludzie, ktérzy
juz od kilku lat starajg sie
walczy¢ z agresja nie repre-
sjami, lecz poprzez uczenie
alternatywnych zachowan.

W Osrodku Pomocy Spo-
tecznej Dzielnicy Biatoteka
powstat, pod kierunkiem Edy-
ty Mank, Lokalny Program Pro-
filaktyki Uzaleznien. Jednym z
zadan programu jest ograni-
czenie rozmiaru problemo-
wych zachowan dzieci i mto-
dziezy, poprzez prowadzenie
réznych zajeé pozalekcyjnych
i kotek zainteresowan. Czes$cig
Programu Profilaktyki Uzalez-
nien jest rowniez Program Za-
stepowania Agresji ,,ART”.

Podstawg tego programu
jest metoda amerykanskiego
pedagoga Arnolda Goldste-
ina , Trening Zastepowania
Agresji TZA”. Powstata w la-
tach 70-tych metoda, roz-
przestrzenita sie szybko w
Europie; w Polsce znana jest
od lat 90-tych. Twérca meto-
dy uznat, ze dzieci zachowujg
sie agresywnie, poniewaz nie
majg utrwalonych pewnych
umiejetnosci spotecznych,
np. umiejetnos$ci odmawiania,

proszenia o pomoc, podejmo-
wania decyzji. Nie znajgc od-
powiednich wzorcéw, w sytu-
acjach trudnych reagujag
agresja. Goldstein pomyslat,
ze mozna nauczy¢ te dzieci
nie agresywnych zachowan.

TZA polega wtasnie na
uczeniu pozytywnych zacho-
wan poprzez modelowe
przedstawienie zachowan
pozadanych i ich ,trenowa-
nie” podczas odgrywanych
scenek sytuacyjnych. Naby-
wanie danej umiejetnosci
prospotecznej utatwiajg ,kro-
ki”, wedtug ktérych uczniowie
postepuja odtwarzajgc role.

Program Zastepowania
Agresji ,ART” metodg TZA
realizowany jest od 2003 r. w
Szkole Podstawowej nr 154
przy ul. Lesnej Polanki 63/65.
Panie pedagog, Joanna Ka-
razinska i Beata Ignaczak
prowadzg zajecia z ART-u w
klasach IV-tych i V-tych. Sg
to zajecia pozalekcyjne, do-
browolne. Dzieci uczeszczajg
na nie za zgoda rodzicow.

- Nie mozemy do tych zaje¢
przymusi¢—moéwi Joanna Ka-
razinska — mozemy tylko za-
sugerowac rodzicom, ze dziec-
ko powinno na nie uczeszcza¢
dla wiasnego dobra.

Na zajeciach ¢wiczy sie
podstawowe umiejetnosci
prospoteczne, takie jak: pro-
szenie 0 pomoc, udzielanie
wskazéwek, wyrazanie swo-
ich uczu¢, radzenie sobie z
czyim$ gniewem, radzenie
sobie ze strachem, praktyko-
wanie samokontroli, obrona
wiasnych praw, reagowanie
na ztosliwosé, unikanie bojek,
przezwyciezanie wstydu, ra-
dzenie sobie z odrzuceniem,
reakcja na namawianie, ra-
dzenie sobie z presjg grupy.

Trening odbywa sie wedtug
tych samych, wczesniej usta-
lonych zasad. Po powitaniu
grupy nastepuje zapoznanie
sie z umiejetnoscig, ktéra ma
byé tego dnia trenowana.
Dzieci same jg definiujg, a
potem podajg przyktady z
zycia. Dalej odczytujg ,kroki”,
ktére pomoga im odegrac
role. Gtéwnym punktem za-
je¢ jest odgrywanie scenki,
ilustrujgcej dang umiejetnosc.

G=RDA

technologie bezpieczenstwa

Wyjatkowa
odpornosé

certyfikaty Klasy C

SPRZEDAZ ¢ MONTAZ ¢ SERWIS 24 GODZ.
DRZWI ANTYWEAMANIOWE ¢ OKNA ¢ ZAMKI

SZYBKO, TANIO, SOLIDNIE

nawtamania, WSS § {0 /fax (022) 826 01 68

www.suskiplus.pl

AUTORYZOWANY PUNKT
HANDLOWO-USEUGOWY
Warszawa ul. Dobra 17

kom. 0601 062 773

Wybrani uczniowie — akto-
rzy - wychodzg z trenerem,
ktéry rezyseruje scenke. Pozo-
stali z drugim trenerem dzielg
sie na oceniajgcych poszcze-
gobinych aktoréw. Po kilku mi-
nutach przygotowan aktorzy
przychodzg i przedstawiajg
scenke. W pewnym momencie
rezyser zatrzymuije tok dialogu,
mowigc: ,stop klatka”. Pierw-
szy aktor analizuje wtedy ,kro-
ki”, z ktérych ostatni brzmi:
~Wybierz najlepszy sposdb i
zastosuj go” i jest zarazem
generalng zasadg treningu.

Po wymienieniu wszystkich
krokow rezyser wznawia ak-
cje, scenka dobiega konca.
Teraz nastepuje omawianie
scenki, ocena gry aktoréw,
uwagi obserwujgcych. Wi-
dzowie méwig, co podobato
im sie w grze kolegéw, co zro-
biliby inaczej itd.

Uczestniczytam w zaje-
ciach trenujgcych umiejetnos¢
,radzenia sobie z presjg gru-
py”. Brato w nich udziat sied-
mioro dzieci z klasy V: Asia,
Eliza, Patrycja, Marek, Prze-
mek, Patryk i Mariusz. Wszy-
scy wraz z trenerkami, Joanng
Karazinskg i Beatg Ignaczak
usiedli w kregu. Dla rozrusza-
nia trenerka zainicjowata gre

.Pawet i Gawet”. Nastepnie
uczniowie zajeli sie zdefinio-
waniem umiejetno$ci, poda-
wali przyktady z wtasnych do-
Swiadczen. Do odegrania wy-
brali sytuacje, w ktérej grupa
uczniéw namawia kolege do
przeszkadzania na lekcji pani
od jezyka polskiego.

Pierwszym aktorem zostat
Patryk i to on musiat sobie
poradzi¢ z namowami dru-
gich aktoréw, Przemka i Ma-
riusza. Po kilku zdaniach Jo-
anna Karazinska zatrzymata
akcje. Patryk odczytat ,kroki”:

1. Zastanéw sig, co grupa
chce zebys zrobit i dlaczego.

2. Zdecyduj, co ty chcesz
zrobi¢

3. Zdecyduj, w jaki sposob
poinformowa¢ grupe o tym,
co chcesz zrobié.

4. Powiedz grupie, co zde-
cydowates.

Patryk zdecydowat sie od-
mowi¢ kolegom, choé oni nie

ustgpili tak tatwo. Wreszcie
udato mu sie powiedzieé
,nie”. Po odegraniu scenki
wypowiadali si¢ obserwato-
rzy. Dziewczynki zarzucity
Patrykowi, ze nie byt dos¢é
zdecydowany, powinien od-
mowic¢ od razu. Jednak jego
wahania byty bardzo prawdzi-
we, nie tak tatwo jest sie prze-
ciwstawi¢ presji grupy. Na
koncu zajeé¢ dzieci dostaty
prace domowa, raporty, kto-
re trzeba wypetni¢ po zasto-
sowaniu trenowanej umiejet-
nosci w rzeczywistym zyciu.

No wtasnie. Sytuacje ¢wi-
czone w ramach programu
LART” sg sztuczne, wymyslo-
ne na potrzeby treningu. Wia-

domo, ze zycie jest trudniej-
sze i nieprzewidywalne.
Prawdziwe zdarzenia rozgry-
wajg sie czesto w btyskawicz-
nym tempie, i w nieprzyja-
znych okolicznosciach, nie
ma czasu na zastanawianie
sie i analizowanie ,krokéw”. A
jednak co$ na pewno zosta-
nie po tych zajeciach. Uczest-
nik treningdbw w problemowe;j
sytuacji moze skojarzy¢ sobie
podobne, ¢wiczone zdarzenie
i zamiast od razu wda¢ sie w
béjke lub zareagowaé gnie-
wem, pomysli, ze mozna by
te sytuacje ,rozegra¢” inaczej.
Swiadcza o tym wypowie-
dzi uczniow w raportach.
Pisza oni, ze nauczyli sie pa-
nowac¢ nad emocjami, pozna-
waé swoje uczucia. Jedna
dziewczynka napisata, ze
zajecia pomogty jej ,wyjs¢

cato” z trudnej sytuaciji.
Mozna dyskutowaé o sku-
tecznosci programu ,ART”, ale
jedno jest pewne, dobrze jest,
ze kto$ probuje przeciwdziataé
fali szkolnej agresji. Program
Zastepowania Agresji ,ART”
jest jedng z propozycji uzdro-
wienia sytuacji w szkole. Do-
brze jest, ze dreczeni ucznio-
wie oraz czesto zdesperowani
rodzice maja sie do kogo zwrd-
ci¢ o pomoc. Biatoteccy peda-
godzy szkolni zostali przeszko-
leni w kierunku programu i na-
wet, jezeli nie prowadzg zajeé
takich, jak w szkole przy Le-
$nej Polanki, to zawsze stuzg
porada indywidualng. Program
Zastepowania Agres;ji ,ART” to
krok w strong bezpiecznej i
przyjaznej dla ucznidéw szkoty.
Joanna Kiwilszo

- super jakos¢é
- niskie ceny

tel. 022 618 64 19

- tkaniny od 2 zt za mb
- nadprodukcja - koncéwki kolekcji odziezy

Warszawa ul. Targowa 1 j:
(wejscie od ul. Zamoyskiego)

czynne od pon-pn w godz. 9-18, sobota w godz. 9-14

TARGOWA

]
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Niedostyszysz?
Mozna temu zaradzié!

dokonczenie ze str. 1

Niektore osoby rodzg sie z
uszkodzonym stuchem, pod-
czas gdy u innych przyczyna
moze byé choroba ucha lub
hatasliwe otoczenie w pracy.
Jednak wiekszo$¢ ubytkow
stuchu u dorostych wynika z
naturalnego procesu starzenia
sie — przez lata fragmenty de-
likatnych mechanizméw moga
sie uszkodzi¢ lub po prostu
zuzyé. Bez wzgledu na przy-
czyne, gtéwnym problemem
nie jest z reguty sam ubytek,
lecz brak wiedzy o mozliwej do
uzyskania pomocy.

Ubytki stuchu rdznig sie
miedzy sobg i sg indywidual-
ne u kazdej osoby. Wiek-
szo$¢ z nich moze zostaé
skorygowana dzieki noszeniu
aparatow stuchowych. Lep-
sze styszenie oznacza popra-
we jakosci zycia zaréwno sa-
mego zainteresowanego jak
i jego najblizszych. Typowym
przyktadem jest bardzo gto-
$ne ogladanie telewizji przez
osoby niedostyszace, ktére
powoduje mniejszy komfort
styszenia przez innych. Wy-
bér konkretnego typu apara-
tu w znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu, ale
takze od osobistych preferen-
cji pacjentaijego trybu zycia.
W kazdym przypadku specja-
lista zaproponuje najlepsze
rozwigzanie i pomoze doko-
nac najlepszego wyboru.

LW ostatnich latach obser-
wujemy zwigkszone zaintere-
sowanie pacjentdow naszymi
ustugami. Noszenie nowo-
czesnego, miniaturowego
aparatu stuchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat
temu, a jako najczestsze przy-
czyny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w komu-
nikowaniu sie z rodzing i zna-
jomymi. Nowoczesne techno-
logie nie ominety aparatow
stuchowych, ktére wyposazo-
ne sg w bardzo szybkie pro-
cesory potrafigce czyni¢ z

dzwiekiem prawdziwe cuda” —
mowi Marek Zgutka, dyplo-
mowany audioprotetyk z firmy
FONIKON, ktora specjalizuje
sie w niesieniu pomocy 0so-
bom niedostyszacym.

W zwigzku z trwajgca pro-
mocjg pracownicy gabinetu
audioprotetycznego firmy
FONIKON mieszczgcego sie
przy ulicy Kondratowicza 37
(vis a vis Szpitala Brodnow-
skiego) zapraszajg na bez-
ptatne badania stuchu. Poza
zbadaniem stuchu pacjenci
moga takze nieodptatnie za-
siegnaé fachowej porady i
przymierzy¢ aparat stuchowy.
Przy zakupie pomocy stucho-
wych istnieje mozliwo$¢ sko-
rzystania z refundacji Narodo-
wego Funduszu Zdrowia oraz
dofinansowania przez Powia-
towe Centra Pomocy Rodzi-
nie. Gabinet czynny jest co-
dziennie od poniedziatku do
piatku w godzinach 10.00 —
17.30, tel. 022 353-06-20.

Zapraszamy do naszych
oddziatow:

Warszawa — Brodno,
ul. Kondratowicza 37,
tel. 022 353-06-20
Warszawa — Wawer,
ul. Br. Czecha 39,

tel. 022 353-42-50
Warszawa — Mokotéw,
ul. J. Dgbrowskiego 16,

tel. 022 498-75-40

Warszawa — Wola,

ul. Leszno 17,
tel. 022 862-99-90 -

FONIKON "%
Lapraszamy:
pon.-pt. w godz. 10-17.30
ul. Kondratowicza 37
(vis a vis Szpitala Brédnowskiego)
tel. 353-06-20
www.fonikon.pl

NYZ

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowg

refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych
Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych
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i y ZAKUPOW

Gtosna noc, zakupow moc!

Wérdd nocnych zakupow (godz. 21.00-1.00) nie zabraknie rowniez licznych atrakci!

sz 21.00 Koncert Kasi Cerekwickie

Pokazy kolekcji najemcoéw z udziater znanych modelek i modeli

oraz wystepy rewi Moulin Rouge!

Specjaline rabaty
w godz. 21.00-1.00!

e _ ‘) targowek
+ 140 sklepow * kino Silver Screen * hipermarket Carrefour

= atrakcyjne ceny » dogodny dojazd poszerzong ulicg Glgbocka cen trum handlowe
* 2000 miejsc parkingowych = WESOLE MIASTECZKO Ul Glgbocka arufzkie]), wenw. chtargowek.pl




8 nowa gazeta praska

Psalite Sapienter

W niedzielny wieczér 19 listopada, trzy dni przed litur-
gicznym wspomnieniem $w. Cecylii - patronki muzyki, od-
byta sie w Parafii Narodzenia NMP w Ptudach IV Cecyliada,
organizowana przez Fundacje AVE we wspétpracy z Biu-
rem Muzyki i Teatru m.st. Warszawy oraz Urzedem Marsza-
tkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego. Honorowy patro-
nat objat burmistrz dzielnicy Biatotgka Jerzy Smoczynski.

Podczas mszy o godz. 18
do grona choru Avetki uroczy-
Scie zostaty przyjete nowe
osoby: Gabrysia Janiec, Tosia
Pawlak, Paulinka Dybus, Syl-
wia Plona oraz Janek Pe-
tczynhski. Zgodnie z tradycja
AVE nowicjusze przeszli przez
Srodek kosciota w uroczystej
procesji przy $piewie ,Jubila-
te Deo”, ztozyli przyrzeczenia
odpowiedzialnego udziatu w
przedsiewzieciach chéru, aks.
proboszcz Mirostaw Bielawski
natozyt im stroje koncertowe.

Natomiast o godz. 19 odbyt
sie przeglad choréw, zespo-
téw i solistéw, wykonujacych
muzyke sakralng i dziataja-
cych przy parafiach dekanatu
tarchominskiego. Co roku Ce-
cyliadzie towarzyszy inna mys$|
przewodnia, w tym wykonywa-
no utwory inspirowane Biblig,
a koncert miat formute wie-
czornego nabozenstwa chrze-
cijan - nieszporéw. Znakomi-
cie zaprezentowata sie Scho-
la Shema z Parafii $w. tuka-
sza, ktérg tworzy kilka mto-
dych os6b. Przy wtorze gitary
w $wietnym stylu zaspiewali

samodzielnie zaaranzowane
wielogtosowo utwory medyta-
cyjne. Grupa wyrdznia sie doj-
rzatoécia brzmienia i auten-
tyczng radoscia. Bardzo cie-
kawie zabrzmiaty takze inter-
pretacje psalméw przygoto-
wane przez Schole z Parafii
NMP Matki Pieknej Mitosci,
dysponujacej bogatym instru-
mentarium. Gteboki baryton
Jerzego Sznajdera, $piewaka
Teatru Wielkiego, zwigzanego
z parafig w Ptudach, Swietnie
brzmiat w arii z opery Xerkses

Haendla oraz ,Ave Maria”
Cacciniego. Z kolei wsrdd licz-
nych, poprawnie wykonanych
choéralnych prezentacji gospo-
darzy konkursu - chéréw Ave-
ciatka, Avetki i Ave Men - za-
padaty w pamie¢ piekne par-

tie solowe i wokalizy Marty
Ferfet, licealistki, uczennicy
szkoty muzycznej Il stopnia.

Warto doda¢, ze w ramach
projektu Cecyliada, Fundacja
AVE realizowata w biezgcym
roku cykle warsztatéw wokal-
nych, adresowanych do dzieci i
mtodziezy. Szef imprezy i pre-
zes Fundacji AVE Barttomiej
Wtodkowski: ,Od czterech lat
staramy sie, aby Cecyliada mia-
ta charakter autentycznego
Swieta wszystkich, ktérzy muzy-
kuja i sa zwigzani z Biatoteka.
Cieszymy sie, ze pojawiajg sie
nowe grupy, jednak trzeba po-
wiedzie¢, ze wcigz jeszcze na-
sza dzielnica pozostaje mu-
zyczng pustynig w przestrzeni
amatorskiego ruchu artystycz-
nego. Zachecamy wigc wszyst-
kich, zwtaszcza nowych miesz-
kancéw, do wspdlnego muzyko-
wania, ktére niezwykle uboga-
ca i... relaksuje. Fundacja AVE
prowadzi chéry, ktére wykonujg
muzyke wszystkich epok, a tak-
ze - kilka razy do roku - organi-
zuje warsztaty wokalne ze spe-
cjalistami poszczegdlnych ga-
tunkéw muzycznych”.

Ale na Cecyliadzie nie tylko
muzyka oddziatywata na
uczestnikdw. Na poczatku w
uroczystej procesji z kadzidta-
mi wniesiono Pismo Swiete,
ktére umieszczono obok wiel-
kiej ikony z twarzg Jezusa, pod
koniec spotkania Aveciatka,
Avetki i Ave Men wywotali
prawdziwy deszcz... Stowa
Bozego. Po finale - wspdlnym
wykonaniu przez Spiewakow i
widzéw utworu ,Cichy zapada
zmrok”, kazdy wracat wiec do
domu z biblijnym, przeznaczo-
nym dla siebie cytatem oraz z
upominkami, wéréd ktérych

KANCELARIA
PRAWNA

WMEZ
PORADY * PISMA » REPREZENTACIA

TEL. 652 38 70O

ul. Bagno 3/14

wrwrw. hance Llaviavw mz_pl

MHARTE DT 10, ee—— L)Y e— 0

GWINTOWRIKI

Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38, tel. B13 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking
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Plakat w Galerii Konferencyjne;

W galerii Konferencyjnej w
Urzedzie Dzielnicy Praga P6-
tnoc przy ul. Ks. Ktopotow-
skiego 15 mozna ogladac wy-
stawe prac konkursowych Ill
edycji Galerii Plakatu ams pt.
»Badz madry, czytaj prase”.

Galeria Plakatu ams po-
wstata w 2004 r. Jej celem
jest poprawa wizerunku re-
klamy zewnetrznej w Polsce
oraz rozbudzenie spoteczne-
go zainteresowania plaka-
tem. Gtéwna forma dziatania
galerii sg otwarte konkursy na
plakat o tematyce spotecznej
i kulturalnej. Do tej pory od-
byto sie pie¢ edycji konkursu:

2004 - Promocja pigkna
Polski, zaproszenie do swo-
jego regionu

2004 - Wezwanie do po-
wstrzymania wandalizmu: Zo-
staw mury, popatrz w chmury

2005 - Plakat spoteczny, za-
checajacy do czytania prasy

2005 - Uswiadomienie nie-

réwnosci statusu os6b niepe-
tnosprawnych: Wszyscy je-
dziemy na jednym wozku
2006 - Promocja ,$wieta pla-
katu”: 20 Miedzynarodowe
Biennale Plakatu w Warszawie.
Obecna wystawa prezen-
tuje prace z I edycji konkur-
su w ramach akcji promocji
czytelnictwa prasy. Wysta-
wione prace nawigzujg do
bogatych tradycji polskiego
plakatu, operujac oszczedny-
mi, prostymi srodkami.
Tomasz Sobiak przedstawit
trzy symboliczne siedzgce
sylwetki. Dwie skrajne majg
gtowy jakby nie swoje, uwie-
zione - jedna w stuchawkach,
druga w okienku telewizora.
Tylko $rodkowa posta¢ ma
wolng, wtasng gtowe. Ten
cztowiek czyta gazete.
Karolina Podoska wykorzy-
stata w swoim projekcie ob-
raz mistrza Matejki ,,Bitwa pod
Grunwaldem”. Wtozyta gaze-

te w rece Wielkiego Ksiecia
Witolda, ktory czyta prase
wsrod bitewnego zgietku. Jak
widaé, autorom prac nie bra-
kuje poczucia humoru.

Te i wiele innych ciekawych
plakatéw mozna oglada¢ w
Galerii Konferencyjnej do 15
grudnia w poniedziatek od
godz.10 do 18 oraz od wtor-
ku do pigtku w godz. 8-16.

Joanna Kiwilszo

Stacja obstugi samochoddéw

MONTAZ
INSTALACJILPG

SZYBKO-TANIO-SOLIDNIE

TRANS-CO

ul. Jagiellonska 88
tel. 022 676 20 17

022 676 11 73
czynne pn.-pt. godz. 8-16

znalazty sie koszulki z logo
Cecyliady i materiaty promocyj-
ne Urzedu m.st. Warszawy. Nie
obyto sie bez zartow, ze oto juz
wida¢ efekty nowej funkciji pre-
zesa AVE, ktéry zostat wybra-
ny radnym Dzielnicy Biatote-
ka..., a uptywajgca w rodzinnej
atmosferze Cecyliada stata sie
takze okazjg do gratulacji i
zyczen dla nowego radnego.

Z Imn:m
50 pln taniej!!!

www.anLko-vwawa.pl

Nowe Goldy

Chor seniora GOLD OLD
AVE, dziatajgcy przy Brod-
nowskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku i Fundacji AVE -
zupetnie odmieniony! Przy-
najmniej wizualnie. Wszystko
za sprawg nowych strojow,
zaprojektowanych i uszytych
dzieki wsparciu finansowe-
mu, uzyskanemu przez Fun-
dacje AVE w ramach progra-
mu operacyjnego Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego ,Rozwdj Inicja-
tyw Lokalnych”.

Stroje nawiazuja do ubioru
akademickiego, wszak wszy-
scy chorzysci sg jednocze-
$nie stuchaczami Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. W ché-
rze, ktory wykonuje muzyka
powazng i rozrywkowg na 3
gtosy mieszane, $piewa po-
nad 30 0s6b - emerytéw i ren-
cistow. Niedawno chor
uczestniczyt w warsztatach
wokalnych, prowadzonych
przez prof. Krzysztofa Kusiel-
Moroza z AMiFC w Warsza-
wie w ramach programu ,Wo-
kalia 11l wieku”, realizowane-

Swiety Mik

go przez Fundacje AVE we
wspotpracy z Biurem Muzyki
i Teatru m.st. Warszawy. Ak-
tualnie trwa cykl koncertow,
promujgacych nowy repertuar,
przygotowany podczas
warsztatow.

- Nowe stroje koncertowe
to nie tylko promocja zespo-
tu GOLD OLD AVE, ale
przede wszystkim aktywne-
go, zaangazowanego Sspo-
tecznie stylu zycia wsrod se-
niorow. Nasi chorzysci sg
ludzmi otwartymi, petnymi

ota]

Swiety Mikotaj ma bardzo duzo pracy. Patronuje mary-
narzom, cieSlom okretowym, producentom oliwy i sprze-
dawcom wina. Sprawuje piecze nad uczniami, pannami
na wydaniu i aptekarzami. Ba, nawet piekarze i rzeznicy
sa pod jego opieka. Jesli w ciggu roku ma tyle zajeé, co

dopiero méwi¢ o grudniu!

Dlatego potrzebni
mu g pomocnicy.

W Rosji $wietemu
Mikotajowi, zwanemu
tez ,Dziadkiem Mro-
zem”  towarzyszy
wdzigczna Sniezynka.
W Holandii - Czarny
Piotr, zwany tak od sa-
dzy, ktéra zostaje mu
na twarzy, kiedy prze-
ciska sig przez komin.
W Szwecji wyrecza go
~,Gwiazdkowy cztowieczek”,
ubrany w zielony ptaszczyk,
spiczastg czapke i saboty.

Nie wolno zapominaé o re-
niferach. Pochodzg one z ro-
dziny jeleniowatych, a sam-
ce potrafig wazy¢ do 300 kilo.
Nic dziwnego, ze mogg po-
ciggna¢ sanie petne prezen-
tow. Bardzo gesta sier$é
chroni je przed chtodem.
Zimg jedzg porosty i gatgzki
drzew, a latem trawe, liscie,
ziota, mech i grzyby.

Skad taka popularno$¢ sw.
Mikotaja i dlaczego wtasnie
on kojarzy sie nam ze $wie-
tami? Otéz Mikotaj, biskup z
Miry (obecnie Turcja) cieszyt
sie wielkim powazaniem tam-
tejszych mieszkancéw. Po
Smierci swoich rodzicow roz-
dat caty majatek potrzebuja-
cym, ocalit rybakdéw w czasie
burzy, a wszystkie dobre
uczynki niezmiernie zacho-

wywat w tajemnicy. Stad tez
dzisiejsza legenda, jak p6zng
nocg, nie widziany przez ni-
kogo, wslizguije sie do domow
i zostawia podarunki. Nie bez
kozery rowniez przedstawia-
my go jako cztowieka stusz-

03-121 Werzaws
Tel. 498-54-25
® kursy podstawowa
§ |azdy doszhalajace
[ ] treagwe RLCEARIE
@ matarialy GRATIS
® dojazd do Kursanta

pasji, pozytywnie zainspiro-
wanymi i skutecznie inspiru-
jacymi innych. Do takiej po-
stawy chcemy zachecac
wszystkie babcie i dziadkow
po 60., takie tez przestanie
niesiemy podczas koncertow
- mowi dyrygent choru i pre-
zes Fundaciji AVE Barttomiej
Wiodkowski.

Wszyscy, ktorzy chcieliby
Spiewaé w GOLD OLD AVE, a
takze angazowac sie w cha-
rakterze wolontariuszy w reali-
zacje festiwali, konkurséw,
przegladow muzycznych,
warsztatow, mogg dotaczy¢ do
grupy w kazda $rode o godz.
9.30 w Domu Kultury ,Swit”.

nej tuszy; wedtug wspotcze-
snych badan naukowcow, Mi-
kotaj z Miry miat ok. 170 cm
wzrostu i byt raczej krepy.
Co prawda minety juz cza-
sy, kiedy na potudniu Polski
pasterze budowali mu ottarze
i sktadali na nich dary 6 grud-
nia. Ale do dzi$, w Rzymie, jest
kilkadziesigt kosSciotow pod
wezwaniem $w. Mikotaja. U
nas jego kult jest szczegdlnie
rozpowszechniony na Pomo-
rzu (kosScioty w Gdansku i El-
blagu) oraz w Wielkopolsce.
Ludmita Milc

PORADY PRAWNE
PISMA PROCESOWE
REPREZENTACJA
W SADACH I URZEDACH

SPRAWY:

- CYWILNE, KARNE, ZUS, US

- PRACOWNICZE,.SPADKOWE

- ROZWODOWE, LIMENTACYJNE

- ADMINISTRACYJNE, EGZEKUCYJNE
- KSIEGI WIECZYSTE, HIPOTEKI

JUZ OD 40 ZLOTYCH
KANCELARIA PRAWNA

TEL. (022) 747 12 47, 0506 117 148
Bialoteka, ul. Aluzyjna 23 F

W malowniczych wnetrzach dawnej szwalni przy ul. Lu-
belskiej 30/32 na Pradze odbeda si¢ 9i 10 grudnia (sobota-
niedziela) Warsztaty Sztuk R6znych na ktére zapraszamy
dzieci i mtodziez w wieku 10-15 lat.

W ramach warsztatow siegniemy do nowozytnej tradyciji:
edukacji poprzez obcowanie ze sztuka i kreowanie sztuki.

Uczestnicy warsztatéw tworzy¢ bedg wspdlne dzieto - in-
teraktywng opowies¢ - wykorzystujgc rézne dziedziny sztu-
ki: teatr, sztuki plastyczne, muzyke, fotografie, multimedia.

Zapewniamy wszystkie materiaty, opieke prowadzacych
i - rzecz jasna - Swietng zabawe! Udziat bezptatny - prosi-
my 0 wczesniejszg rezerwacje miejsc.

Informacje i zapisy: tel. (22) 357 84 94, ul. Polna 11
lok. 9, stowarzyszenie @stowarzyszenie.edu.pl

Projekt zrealizowano przy pomocy finansowej Urzedu Mia-
sta Stotecznego Warszawy. Organizatorem jest Stowarzy-
szenie Edukacja i Nauka www.stowarzyszenie.edu.pl



Absolwentki SP 73 na Mistrzostwach Swiata

W dniach 6-12 listopada w
Niemczech (Naunhof, Lipsk)
odbyty sie Il Mistrzostwa Swia-
ta grupy A w unihokeju kobiet
do lat dziewigtnastu. Az trzy
absolwentki Szkoty Podsta-
wowej z Oddziatami Integra-
cyjnymi nr 73 z Pragi Pé6tnoc
reprezentowaty polskie barwy
na tych zawodach.

Obecne licealistki Matgo-
rzata Pazio, Matgorzata Ra-
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szynska oraz Justyna Adam-
ska kilka lat temu opuscity
mury SP 73. To wtaénie w tej
szkole rozpoczety kariere
sportowg pod okiem trenera i
nauczyciela wychowania fi-
zycznego Jarostawa Stockie-
go. Wowczas jako reprezen-
tacja szkoty zdobyty pierwsze
miejsca w Warszawskiej Lidze
Unihokeja i Warszawskiej
Olimpiadzie Mtodziezy oraz
drugie miejsce w Mazowiec-
kich Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej. Jako gimnazjalistki

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO

nadal uczeszczaty na treningi
do SP 73. Trener J. Stocki
poprowadzit druzyne dziew-
czat do kolejnych zwyciestw w
Warszawskiej Olimpiadzie
Mtodziezy oraz Mazowieckich
Igrzyskach Mtodziezy Szkol-
nej. Dwa lata temu M. Pazio,
M. Raszynhska, J. Adamska
zostaty powotane do kadry
narodowej juniorek, gdzie tre-
nujg z Augustyniakiem. Obec-
nie reprezentujg barwy klubo-
we UKS Baza Krélewo. W
ubiegtym roku szkolnym zdo-
byty Mistrzostwo Polski.
Ukoronowaniem  pracy
dziewczat byt ich udziat w te-
gorocznych Mistrzostwach
Swiata. Polki rozegraty zwycie-
sko trzy pierwsze mecze z
totwg (7:4),z Rosjg (12:5) i
Wegrami (5:1). Pierwsza poraz-
ke poniesliSmy ze Szwecja
(1:13). Jak sie okazato gralismy
z najlepszymi, bowiem druzyna
Szwecji zdobyta Mistrzostwo
Swiata. Szansg na walke o
medal byt mecz z Czeszkami.
Niestety i tu zabrakto sit na zwy-
ciestwo (1:7). Na szczescie
dziewczyny pokazaty wole wal-
ki w meczu z Norwegig (4:3),
dzigki czemu Polki zostaty piatg
druzyng Mistrzostw Swiata. To
wielki sukces naszej druzyny.
Szczegdlnie gratulujemy M.
Pazio, M. Raszynskiej oraz J.
Adamskiej. Na uwage zastu-
guje fakt, ze dziewczeta przez
pierwsze lata swojej kariery
trenowaty w bardzo matej sali
gimnastycznej badz na koryta-
rzu szkolnym SP 73 przy ulicy
Biatostockiej. Mimo stabego
zaplecza sportowego szkota z
roku na rok odnosi coraz wiek-
sze sukcesy sportowe. Tylko w

kich Igrzyskach Mto-
dziezy Szkolnej, Mi-
strzostwach Polski.
Poza tym druzyna
dziewczat zdobyta
pierwsze, a chtopcow |
drugie miejsca w
Warszawskiej Lidze
Unihokeja oraz Mie-
dzynarodowym Festi-
walu Unihokeja o Pu-
char Battyku.

Az trudno uwierzyé, ze
szkota tak mocno stawiajgca
na sportowe zainteresowania
dzieci boryka sie z problema-
mi wybudowania hali sporto-
wej. Ze wzgledu na nieuregu-
lowane stosunki wtasnosciowe
szkota nie ma mozliwosci zbu-
dowania hali sportowej, ktéra
umozliwitaby kontynuowanie
absolwentom trenowanie uni-
hokeja nadal na terenie naszej
dzielnicy. Zadne bowiem gim-
nazjum na Pradze Pétnoc nie
prowadzi klas o takim profilu.
Sportowcy konczacy SP 73,
aby mie¢ mozliwos¢ trenowa-
nia unihokeja uczeszczajg do
gimnazjum na Pradze Potud-
nie i w ten sposéb rozstaja sie
ze swojg dzielnica. Dyrekcja
szkoty wystata odpowiednie
pismo do burmistrza dzielnicy
Praga Pétnoc m.st. Warszawy
z prosbg o rozpatrzenie mozli-
wosci ustawienia na boisku
szkolnym obiektu tymczaso-
wego - hali o lekkiej konstruk-
cji lub balonu. W takim obiek-
cie, ogrzewanym, o$wietlo-
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nym, o odpowiedniej na-
wierzchni uczniowie mogliby
trenowaé. W odpowiedzi na to
pismo burmistrz dzielnicy infor-
muje, ze taka hala bytaby jed-
norazowym wydatkiem, przy
ograniczonej jej trwatoéci. Za-
rzad dzielnicy nie otrzymat z
Biura Edukacji Urzedu m.st.
Warszawy zadnej oficjalnej in-
formacji dotyczacej sfinanso-
wania oraz utrzymania tej in-
westycji. Ponadto wystgpit do
dyrektora Biura Gospodarki
Nieruchomoéciami Urzedu
m.st. Warszawy o podjecie
wszelkich dziatan, ktére umoz-
liwig uregulowanie stanu praw-
nego boiska i w konsekwencji
pozwolg na rozpoczecie budo-
wy hali na terenie szkoty. Jak
dtugo ten proces bedzie trwat,
nie wiadomo. Wiadomo jedno
szkota z tak bogatymi sukce-
sami zastuguje na trenowanie
w odpowiedniej do tego hali
sportowej. Czeka na to cata
szkota, dyrekcja, nauczyciele,
trenerzy, rodzice, a przede
wszystkim dzieci.

Anna Cybulska

Instytucja finansowa poszukuje kandydatéw na stanowisko:
PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO w Warszawie
Oferujemy: - prace na umowe zlecenie,
- motywacyjny system wynagrodzen.
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Dom Kultury ,,Zacisze” zaprasza
/o ul.Blokowa 1, www.zacisze.waw.pl
tel. (022) 679 84 69, 743 87 10

6 grudnia (Sroda) godz. 16 - Toporowski Duo - koncert
akordeonowy, kabaret ,,Pora na Seniora”. Spotkanie klubo-
wiczéw z Kota Seniora. Wstep wolny.

10 grudnia (niedziela) godz. 17 - ,Zielono mi” - Wysta-
wa malarstwa trzech artystek: Moniki Kabat, Aleksandry Gry-
glewicz, Krystyny Rafalskiej oraz koncert legendy polskiej
estrady - Andrzeja Dabrowskiego z zespotem Zbigi-Band.
Wstep wolny. Wystawa czynna bedzie do 8 stycznia.

11-17 grudnia (poniedziatek-niedziela) - Wystawa pra-
cowni DK, Zacisze” w Centrum Handlowym Targéwek. Eks-
pozycja i sprzedaz prac z pracowni: malarstwa i rysunku,
witrazu, sekcji ,gatgankowy $wiat” i ,zabawa z nitkg”. Za-
praszamy na nasze stoisko.

12 grudnia (wtorek) godz.17 - Warsztaty literackie - pro-
wadzi Zbigniew Jerzyna (poeta i dramaturg). Spotkanie ad-
resowane do piszacych poetéw-amatorow. Wstep wolny.

13 grudnia ($roda) godz. 16 - ,Swieta Bozego Narodze-
nia na Swiecie” - prelekcja z udziatem Krzysztofa Dworczy-
ka (podréznik). Wstep wolny.

19 grudnia (wtorek), godz. 17 - Pastoratki w wykonaniu
aktora Wojciecha Siemiona. Zaprasza Grupa Poetyckie Ry-
mowanie. Wstep wolny.

20 grudnia ($roda) godz. 16 - Wigilia Sybirakéw, Senio-
row i Przyjaciot Domu Kultury ,,Zacisze”. Koncert Chéru ,Za-
ciszu” oraz wspolne koledowanie. Wstep wolny.

31 grudnia (niedziela) godz. 20 - Bal Sylwestrowy. Za-
proszenia w cenie 320 zt. Od pary do nabycia w kawiaren-
ce DK ,Zacisze” w godz. 16-19.

Warszawa bez barier!

Budynek Urzedu Dzielnicy
Praga Pétnoc, przy ul. ks. I.
Ktopotowskiego 15, otrzymat
nagrode gtéwng w kategorii
obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej w trzeciej edycji kon-
kursu architektonicznego
SWarszawa bez barier”.

Konkurs organizowany jest

Warszawy ds. programu
~Warszawa bez barier” oraz
Stowarzyszenie Przyjaciét In-
tegracji pod honorowym pa-
tronatem p.f. Prezydenta Mia-
sta Stotecznego Warszawy.
Wreczenie nagrod odbyto sie
podczas Wielkiej Gali Integra-
cji, organizowanej z okazji

pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchéw, koszul
PRALNIA CHEMICZNA

ubiegtym roku szkolnym za-
réwno druzyna dziewczat jak i
chtopcéw byta niepokonana w

plac Hallera 9 rozgrywkach unihokeja: Mi-
tel. 022 618-96-52 | strzostwach Dzielnicy Pragi

Pétnoc, Warszawskiej Olim-

zapraszamy pon.-pt. 9-18 piadzie Mtodziezy, Mazowiec-

wejscie od podworka

Dom Kultury ,,Praga” zaprasza
ul. Dgbrowszczakoéw 2
tel.: 61841 51;618 51 80; 618 64 05

Imprezy grudniowe, zawsze o godz. 18, wstep wolny:
6 Xl (sr.) — Autorski recital Jana Zabieglika - dziennikarza
Zycia Warszawy ,Ze $piewnika Zabieglika”, przy fortepianie —
Marian Szatkowski, prowadzenie — Ryszard Makowski.

W programie piosenki stanu wojennego i okolic. Recital zo-
stanie zarejestrowany przez | Program Polskiego Radia.

12 Xl (wt.) —,,Promocja mtodych talentéw” - Mirostawa
Florczak, Aleksandra Ortowska, Aleksander Przeradowski,
Michat Ziétkowski. Koncert klasy $piewu solowego prof. Ja-
dwigi Skoczylas (ZPSM im. Fr. Chopina w Warszawie).

13 XII (sr.) — ,,Promocja mtodych talentéw” - Koncert
ucznidw sekcji instrumentdéw detych ZPSM nr 4 im. K. Szy-
manowskiego w Warszawie.

14 Xl (czw.) —,Promocja mtodych talentow” - ,Wieczor
koled i nie tylko” - Koncert uczniéw klasy wiolonczeli prof.
Marii Walasek i klasy fortepianu prof. Matgorzaty Wdziekon-
skiej (OSM | st. im. St. Moniuszki w Warszawie).

18 Xl (pon.) — ,,Zabawa z Mikotajem” - wesote zabawy przy
choince.

8 grudnia 2006 — koniec stycznia 2007 - Wystawa malar-
stwa i rysunku MALGORZATY CZERNIK

S3 jeszcze wolne miejsca w pracowniach:

1) ,warsztaty rysunku i malarstwa” dla mtodziezy i dorostych:
poniedziatki godz. 18 lub pigtki godz. 16;

2) zajecia z linorytu i suchej igty dla mtodziezy i dorostych:
poniedziatki godz. 16 lub soboty godz. 10;

3) zajecia plastyczne dla dorostych: $rody godz. 11;

4) zajecia graficzne dla dzieci od 9 lat: poniedziatki godz. 15;
5) zabawy z igtg czyli ,Gatgankowy $wiat”: pigtki godz. 16;
6) malowanie na tkaninach technikg batik: czwartki godz. 18;
7) jez. angielski dla dzieci Il i Il klasa: poniedziatki i Srody godz. 18;
8) szkotka szachowa od 7 lat: czwartki godz. 15;

9) warsztaty naukowe pn. ,,Eksperymenty szalonych naukow-
cow” dla dzieci 8-9 lat: czwartki godz. 18;

10) warsztaty dla dorostych pn. , Taniec, zdrowie, sukces” 4
grupy po 1,5 godz. 2 razy w tygodniu (od poniedziatku do
czwartku w godz. od 9 do 10.30 do wyboru);

11) Zespot Wokalny ,TONIKA” dla dorostych: $rody godz. 18.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. (022) 698 68 08 w godz.9-17, 697 08 08 20

Swiatowego Dnia Oséb Nie-
petnosprawnych. bbj

przez petnomocnika Prezy-
denta Miasta Stotecznego

OPTOKAN

tel. (022) 674 29 29, 675 44 33

Co najmniej potowa spoteczenstwa uzywa okularéw. Bez
okularéw nie da sie w petni sprawnie funkcjonowaé. Kupu-
jac sobie okulary nalezy zastanowi¢ sig, jakie okulary nale-
zy wybrag, aby byty dobre. Ostatnio dostepnych jest bardzo
duzo okularéw gotowych, ktére mozna kupi¢ na bazarach.
Zapewne kupujac te okulary mato kto wie, jak ich uzywac.

Postaramy sie to Panstwu wyjasni¢. Niewatpliwg zaletg
tych okularéw jest wyjgtkowo niska cena od 5 do 20 zt oraz
tatwa dostepnos$¢, bo mozna je kupi¢ przy okazji kupowania
produktow potrzebnych na obiad. Unika sie ucigzliwosci zdo-
bywania recepty, wizyty u okulisty itd. Za 5 zt mozna by¢
szczesliwym, bo wydato sie mato i widzi sie lepiej. Czy na
pewno...? WydaliSmy mato. Jak za taka cene, oprawki sg
zazwyczaj najnizszej jakosci. Na og6t sa podatne na zta-
mania (staby metal i stop), majg stabiusienkie powtoki na-
$ladujace prawdziwe ztoto. Ludzie kupujac te okulary cze-
sto mys$la, ze moga wymieni¢ ich zte szkta i wykorzystaé ich
oprawy ponownie. Okazuje sie jadnak w wiekszosci przy-
padkéw, ze oprawki sg nierozkrecalne. Szkta sg wmonto-
wane na state i nie da sie ich wyja¢ bez zniszczenia oprawy.

Jak rozpozna¢ okulary bazarowe? Na ogot wida¢ to na
pierwszy rzut oka. Najczesciej wzory oprawek sa tandetnie
kopiowane z modeli firm renomowanych. Niejednokrotnie ele-
gancka pani mysli, ze osoba po drugiej stronie okularéw nie
rozpozna, ze jej okulary pochodzg z bazaru. Soczewki w tych
okularach wykonane sg z pleksi. Sg one miekkie i bardzo
tatwo sie rysujg. Z czasem nieuchronnie pokrywaja si¢ paje-
czynka peknigé. Przed kupieniem sprawdzmy, czy okulary
nie lezaty zbyt dtugo i nie ma juz na nich ,pajeczynki’.

Bardzo waznym parametrem w okularach dobrze wy-
konanych jest prawidtowy rozstaw $rodkéw optycznych.
Jest to cecha indywidualna kazdego cztowieka. Okulary
bazarowe robione sg na przypadkowy rozmiar. Sprzedaja-

cy i kupujacy nie sg w stanie okresli¢ rozstawu. Skut-

CENTRUM OPTYKI OKULAROWEJ )

Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢ o...

Okularach z bazaru

ul. Kondratowicza 23

OPTOKAN

kiem dtuzszego uzywania takich okularéw moze by¢ dal-
sze zepsucie wzroku.

Podobne okulary (o zgrozo!) sprzedawane sg w aptekach.
Czy aptekarze nie wiedza, ze udostepniajac ludziom takie oku-
lary, moga wyrzadzi¢ im krzywde? Czy aptekarz jest w stanie
prawidtowo pouczy¢ kupujacego, jak powinno sie korzystaé z
takich okularow? Czy aptekarz chciatby by¢ optykiem? Prze-
ciez apteki powinny by¢ miejscem, gdzie kupuje sie zdrowie.
Dlaczego aptekarze to robig? Aptekarze, wstydzcie sie!

Kiedy takich okularéw mozna uzywaé? Na Zachodzie row-
niez sprzedawane sg okulary tzw. jednorazowe. Jednakze
nalezy wiedzie¢: kiedy i jak mozna ich uzywaé. Na przyktad,
kiedy cztowiek jest na lotnisku, a jego samolot wkrétce ma
odlecie¢ i zorientowat sie, ze zapomniat okularéw. Wtedy
uzywajac krotko tanich okularéw nic mu nie grozi. Jedynie
tak mozna uzywac takich okularéw: KROTKOTRWALE!

Jezli kupujesz okulary na bazarze lub w aptece pamie-
taj, ze sa to okulary, z ktérych mozesz korzystac tylko chwi-
lowo. Jak najpredzej zdejmijcie Panstwo te okulary z nosa,
gdy nie sg koniecznie potrzebne. Okulary tgcznie z bada-
niem wzroku mozna wykonaé¢ w zaktadach optycznych.

W OPTOKANIE:

* na wizyty nie potrzeba sie zapisywac,

* na gotowe okulary czeka sie niecate pot godziny,

* lekarz-okulista (nie aptekarz!) stuzy Panstwu non-stop
w godzinach otwarcia zaktadu. m

ZAPRASZAMY do CENTRUM
OPTYKI OKULAROWEJ ,,OPTOKAN”

ul. Kondratowicza 23, tel. 674 29 29, 675 44 33
w tygodniu od 9.00 - 19.00 w sobote 9.00 - 14.00
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mini ogloszenia

NAUKA

AA nauczycielka matematyki
udziela korepetycji 022
889-73-54,0606-724-885
ANGIELSKI, niemiecki, wto-
ski, rosyjski - grupy, indywi-
dualnie 0606-744-724
CHEMIA, matematyka
839-32-07, 0695-612-825
FRANCUSKI, tanio, dojazd
0600-612-175
JEZYK niemiecki, korepe-
tycje, skutecznie i tanio
0504-478-923
MATEMATYKA, chemia,
nauczycielka 0669-367-550
MATEMATYKA kazdy po-
ziom 0669-367-550
NIEMIECKI 0501-215-687
NIEMIECKI 0669-367-550
REEDUKACJA, egzamin
gimnazjalny, 1 raz w tygodniu
w 2 godz. Przygotowanie z hi-
storii, historii sztuki, biologii,
polskiego 0502-392-352

ZDROWIE | URODA
CHIRURG - wizyty domowe,
esperal 022 329-67-94,
0608-514-789
MASAZ, terapia manualna
kregostupa 0696-085-381

MEDICA - USG, narkoza, sto-
matolog, kardiolog, gastrolog,
ginekolog, chirurg, ortopeda,
dermatolog - wenerolog (krio-
terapia), dermatoskopia, ba-
danie znamion barwnikowych,
profilaktyczne badanie zna-
mion, laryngolog, psychiatra,
akupunktura laserem, interni-
sta - badania profilaktyczne,
wizyty domowe. Panienfska 4,
tel. 022 619-52-31

USEUGI
0501-758-873 pranie
dywanow

~ALKO” - przeprowadzki,
meblowozy, ustugi transpor-
towe 90gr/km 0694-977-485

ANTENY RTV, C+, P, N,
montaz tel. 0509-610-850
DEZYNSEKCJA - odrobacza-
my skutecznie - 642-96-16
ELEKTRYKA, elektromecha-
nika, oswietlenie, grzejnictwo
elektryczne, instalacje. Solid-
nie i tanio. Tel. 756-52-83 i
0698-916-118

FILTRY wodne - montaz
serwis 0502-778-365

HYDRAULIKA wodna, ka-
nalizacyjna, gazowa i cen-
tralne ogrzewanie 022
613-82-96, 0696-321-228

KOMIS meblowy - skup,
sprzedaz, transport, Modlin-
ska 83, tel. 0661-999-913,
022 676-60-69

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 0508-081-808
NAPRAWA, pralki, lodéwki,
gwarancja 022 670-39-34,
0502-253-670

NAPRAWA telewizoréw,
byty serwis fabryczny Ele-
mis, tel. 818-82-67 ul. Na-
mystowska 12

HDrzwi antywtamaniowe
BOkna PCVi AL
EDrzwi wewnetrzne

HParapety PROMOCJA
okna 25%
CENY PRODUCENTA drzwi 5%

« raty » rabaty « sprzedaz « montai
fransport i obmiar gratis

MAR-MET
Radzyminska 116
tel./fax 022 679-23-41
0600-925-147

POPRAWKI krawieckie i dzie-
wiarskie, overlock, wszywanie
suwakow ul. Targowa 59/42 w
podwérzu, 0501-821-811
PORADY prawne, pozwy,
wnioski i inne pisma proce-
sowe 0508-267-010

ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkoéw z gwa-
rancja, baterie do pilotow,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19,
sobota 10-16, 0693-842-013
GASTRONOMIA

PRALKI, lodéwki Amica,
Whirlpool, Polar itp. solidnie
022 679-00-57, 0501-587-257

WESELA, komunie, chrzciny -
tanio, réwniez u klienta w domu.
022 679-81-06, 0692-600-178

PRALKI. Naprawy. Amica,
Whirlpool, Indesit, Polar, Ari-
ston, Candy, Elektrolux, Zero-
watt, Zanussi. 022 614-83-83
PRANIE dywanéw, wykta-
dzin, tapicerki 670-08-56,
605-726-258

PRANIE pierza i puchu (po-
duszki, jaski) szycie kotder
ul. Konopacka 21, czynne
9-17 tel. 022 619-10-67
RACHUNKOWOSC, informa-
tyka , TIVOLI” Anin - petny za-
kres ustug, solidnie, odbior do-
kumentéw - (022) 815-83-65,
0604-531-130

[ STUDNIE 022 789-33-89 |
TANIE, ekspresowe naprawy
sprzetu RTV, VIDEO, CD firm
Philips, Sony, Daewooi innych.
Gwarancja. Tarchomin, ul. Szcze-
$liwa 2 w godz. 12.00-15.30,
17.00-21.00 tel. 614-97-57
ZAKEAD S$lusarski wykonu-
je: kraty, balustrady, ogrodze-
nia, wiaty, zabudowy balko-
néw, drzwi dodatkowe, ciecie
blachy. Ul. Radzyminska 98,
tel. 679-60-81, 0604-460-142

PROTEZY

DENTYSTYCZNE
naprawa - ekspres
PRACOWNIA
PROTETYCZNA
Tarchomin Il
ul. Atutowa 3
poniedziatek, $roda, pigtek
w godz. 16-20
wtorek, czwartek w godz. 9-11
tel. 022 614-80-68
SZYBKO-TANIO-SOLIDNIE

INNE
KREDYTY: gotéwkowe, hipo-
teczne, ubezpieczenia: OC,
OC?, bezpieczne optaty. Domy
z bali ul. Minska 69 pokoj 41,
tel. 870-27-83, 0501-550-975
KUPIE
KSIAZKI skupuje 0501-285-268
MONETY, banknoty, odzna-
czenia antykwariat ul. Ander-
sa 18, 831-36-48
SPRZEDAM

OWCZARKI niemieckie -
szczenieta sprzedam, ho-
dowla tel. 0606-344-485

NIERUCHOMOSCI
ABY mieszkanie z Brédna,
Targéwka, Tarchomina ku-
pi¢, sprzedaé, wynajgé za-
dzwon 8118070, 8110491 (9-
19), 0601967539, ,,ALFA”
Agencja Mieszkaniowa, ul.
Rembielinska 9 pok. 1. Ist-
nieje od 1991 r. Licencja nr
1193. Szybko! Solidnie! Ta-
nio! www.alfamieszkania.pl,
e-mail: alfa@alfamieszkania.pl
POSZUKUJE pokoju do wyna-
jecia za niewygorowang optatg
dla dwojga oferujac pomoc
0661-496-488
WYNAJME kawalerke 40m?
wyposazona na Tarchominie
0692-575-706
ZAMIENIE mieszkanie 60m?
(Il pietro - Targéwek) na
mniejsze okoto 40m? (tez pie-
tro) 022 678-42-55

KURSY

KURS na operatora wozka
widtowego - szybko, tanio,
tel. 0501-610-723

Sprostowanie

Przyznajemy sie do niedopatrzenia. Do Rady Dziel-
nicy Biatoteka wybrano z ramienia PiS dwojga imion
Anne Marianng Wozniakowska i Marka Jerzego Sztor-
ca. W poprzednim wydaniu podaliSmy ich pojedyncze

imiona. Przepraszamy.
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Przychodnia dla Zwierzat

lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jabtonna, ul. Szkolna 22a, tel. 022 782-48-88, 0602-341-684
Peten zakres ustug

Gabczasta encefalopatia kotow

Co to ja miatem pisa¢? Na
razie nie pamietam, ale sty-
szatem, jak kiedy$ do lekarza
przyszedt pacjent i powie-
dziat, ze ma skleroze. Na co
doktor pyta: od kiedy? Ale co
od kiedy, pyta sklerotyk. Aha,
juz wiem. Chodzito mi o to, ze
u zwierzat, w tym kotéw, moga
wystepowa¢ powazne choro-
by uktadu nerwowego, a
zwtaszcza mozgu. Tak jak u
bydta wystepuje BSE (gab-
czasta encefalopatia) u owiec
trzesawka (scrapie), tak u ko-
téw domowych, a takze kotdéw
dzikich pochodzacych z ogro-
déw zoologicznych zdiagno-
zowano kilkadziesiat przypad-
kéw gagbczastej encefalopatii.
Do tej pory etiologia zwyrod-
nien mozgu u ludzi i zwierzat
nie jest do konca poznana.
Zaktada sie istnienie prionu -
zarazka pozbawionego kwa-
s6w nukleinowych, sktadaja-

PRASKA AUTO SZKOtA
ul. Jagielloiiska 38

== Filia: Tarchomin
Klub ,, Arkona”
022 811-15-43
Szkolimy profesjonalnie od 15 lat!
022 818-89-68
0602-616-877
www.osk.net.pl/pas

cego sie z prostego biatka, za
to opornego na dziatanie sit
obronnych ssakéw i czynni-
koéw fizykochemicznych. Prio-
nu nie da sie zlikwidowac ani
temperaturg, ani konserwan-
tami. Nie posiadamy odpo-
wiednich przeciwciat. Sto-
wem, jezeli to co$ znajdzie sie
w nas czy zwierzetach, ska-
zani jeste$my na chorobe.
Choroba ujawnia w krajach o
najwyzszym rozwoju produk-
cji rolnej. Prawdopodobien-
stwo wzrasta, gdy dla bydta i
owiec dodaje sie mgczki mie-
sno-kostne, wyprodukowane
z odpadow poubojowych tego
samego gatunku. Jak to na-
prawde jest - nie wiadomo.
Ecefalopatie rozpoczynajg
sie od dtugiego okresu utaje-
nia. U kotdw jest to okres co
najmniej czterech lat. Rozwoj
choroby od wystapienia obja-
wow jest powolny, niestety
konsekwentny w swojej de-
strukcji. Pierwsze objawy to
zmiany w zachowaniu i tem-
peramencie zwierzecia. Naj-
czesciej obserwowane sg za-
chowania agresywne w sto-
sunku do witacicieli i innych
zwierzat. W czesci przypad-
koéw jest na odwrot - lekliwose,
chowanie sie, unikanie kon-
taktéw, nadwrazliwo$¢ na
Swiatto i dzwieki, a takze do-
tyk. Z czasem pojawiaja sie
objawy zaburzen koordynacji

ruchowej, porazenia konczyn
tylnych i dos$¢ charaktery-
styczne, zbyt wysokie ich pod-
noszenie. Z czasem dotg-
czajg objawy wyniszczenia,
wynikajgce z braku apetytu i
zanik wtasciwych dla kotéw
zachowan-czyli zaniechania
celebrowanej godzinami toa-
lety. Choroba jest $miertelna.
Wszelakie dziatania lekarzy
weterynarii nie przynoszg po-
prawy.

Chorobe diagnozuije sie na
podstawie badan histopatolo-
gicznych. W rozpoznaniu za-
wsze bierze sie pod uwage
wscieklizne, poniewaz wyso-
ki odsetek encefalopatii do
ztudzenia ja przypomina. Je-
zeli kot byt szczepiony, dia-
gnozujemy encefalopatie, ale
dlaczego - do konca nie wia-
domo.
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Przedstawienia Teatralne
dla dzieci w Studio Animacji
ul. Swiatowida 18
9 grudnia godz. 11i 12
Pantomima dla dzieci
16 grudnia godz. 11i 12
O misiu, ktéry chciat
zostaé batwankiem

Rezerwacja tel. 811-60-14
www.studioanimaciji.pl

Jak to na jubileuszu byfto...

10 lat mineto jak jeden
dzien... 25 listopada 2006 r.
Teatr RAJ dziatajacy przy
parafii Sw. Marka Ewange-
listy na Targowku swietowat
jubileusz dziesieciolecia
swojej dziatalno$ci W prze-
ciggu ostatniej dekady po-
nad 20 tysiecy widzow obej-
rzato w RAJ-u 137 przedsta-
wieh w wykonaniu prawie
dwusetki dzieci!

Na poczatku uroczystosci
wszyscy obecni uczcili chwilg
ciszy i modlitwg pamie¢ tra-
gicznie zmartych gérnikow z
Rudy Slaskiej. Wtasciwa
cze$¢ obchoddéw rozpoczeta
sie chwilg refleksji i wspo-
mnien przywotanych dzigki
multimedialnej prezentacji
zdje¢ ze wszystkich 31 pre-
mier. Nastepnie obejrzeliSmy
scenke pt. ,Rodzinka (lub ina-
czej Normalni)”, w catosci
przygotowang przez grupe
najstarsza, pod kierownic-
twem Moniki Oliszewskiej. To
krétkie przedstawienie w po-
mystowy i dowcipny sposéb
pokazuje problemy, z ktérymi
boryka sie wigkszo$é wspo-
tczesnych rodzin. Krétko hi-
storig Teatru przyblizyli wi-
dzom Hanna Korzeniowska
(siddmy rok w teatrze) oraz
byty uczestnik teatru - Maciej
Piliszek. Gtownym punktem
programu byto przedstawienie
pt. ,Bajka o szczesciu” wg
scenariusza lzabeli Degér-
skiej w rezyserii Teresy Tymo-
siewicz - Muszel, z muzyka
Hanny Matusik. To wbrew po-
zorom opowies$¢ nie tylko dla
dzieci. Takze i dorostych $wiat
kusi tandetnymi gadzetami,
ktére nie dajg szczescia, a
czasem wrecz stanowig jego
zaprzeczenie. Oryginalna

scenografia i kostiumy zosta-
ty zaprojektowane przez Ali-
cje Dobrowolska, a uszyte
przez Terese Zak (szyje je
spotecznie juz od 10 lat). Cha-
rakteryzacjg zajety sie: Aneta
Gtowienka, Magdalena Gto-
wienka i Joanna Rudowska.
Aktoréw uczesata Marzena
Ptaszek. Przedstawienia za-
konczyta wspdlnie zaspiewa-
na przez ok. 50 mtodych ak-
toréw piosenka autorstwa Ur-
szuli Muszel.

W czasie krotkich przerw
mogliSmy obejrze¢ pokaz
Swiatet ktére przygotowat Se-
bastian Koziot, uczen pierw-
szej klasy liceum ogdInokszta-
tcacego - operator $wiatta i
dzwieku od 5 lat w Teatrze i
prawdziwy mistrz tego typu
seansow.

Po czesci artystycznej przy-
szedt czas na podziekowania
dla wszystkich, ktérzy od wielu
lat wspierajg Teatr RAJ, w tym
honorowych gosci, ktérymi byl
proboszczowie parafii Sw. Mar-
ka Ewangelisty: ks. Szczepan
Stalpinski, ks. Krzysztof Wali-
goéra i ks. Wactaw Madej. To
dzieki nim Teatr rozpoczat
swojg dziatalno$¢ w budynku
parafialnym, rozwijat sie i prez-
nie dziata nadal.

Z-ca burmistrza dzielnicy
Targbéwek Maciej Danko, na-
czelnik Wydziatu O$wiaty Elz-
bieta Kawecka i ks. proboszcz
Wactaw Madej wyréznili kie-
rownika i rezysera, tworce Te-
atru RAJ Terese Tymosiewicz-
Muszel, za 10 lat pracy wycho-
wawczej z dzie¢mi i mtodzieza,
zaangazowanie w prace Sspo-
teczna i integracje spoteczno-
Sci Targéwka.

Za wieloletnie kreatywne
dziatanie wyrézniono nagro-

dami aktoréw RAJu: Rafata
Adamczuka, Joanneg i Matgo-
rzate Bozym, Marie Gtowien-
ka, Pawta Gtowke, Anne Goz-
dziewicz, Hanne Korze-
niowska, Katarzyne Mar-
kowska, Macieja Piliszka,
Matgorzate Rudowska i Da-
niela Skrzypczynskiego. Lista
osob, ktore otrzymaty nagro-
dy za pomoc i spoteczne za-
angazowanie w prace Teatru
takze nie jest krétka: Agata
Adamczuk, Leokadia Bozym,
tukasz Fabijanski, Aneta Gto-
wienka, Urszula i Lestaw Go-
lanscy, Tomasz Gozdziewicz,
Grazyna Hulak, Marek Ko-
rzan, Sebastian Koziot, Anna
Markowska, Jadwiga Oledz-
ka, Monika Oliszewska, Jolan-
ta Rudowska, Barbara Witow-
ska oraz Teresa i Andrzej Zak.

Alina Matko ogtosita wyniki
konkursu plastycznego ,Moja
ulubiona rola”, a Agnieszka
Zielinska - literackiego, zaty-
tutowanego ,Moja przygoda z
Teatrem RAJ".

Uroczysto$¢ zakonczyt po-
czestunek uswietniony urodzi-
nowym tortem. Rozmawiajgc
i wspominajac, goscie podzi-
wiali zaprezentowane na wy-
stawie stroje z przedstawien,
kroniki teatru i kroniki z wyjaz-
dow kolonijnych. Na stoisku
~Promocja” mozna byto za-
opatrzy¢ sie w koszulke, ku-
bek z logo teatru, folder lub
ksiazeczke - zbior wypowiedzi
uczestnikdw teatru w ramach
konkursu literackiego ,Moja
przygoda z Teatrem RAJ”.

Wraz z wszystkimi widzami
Teatru zycze mu kolejnych
okragtych jubileuszy.

Joanna Rudowska

Zapraszamy do obejrze-

nia strony www.raj.art.pl



STREFA ZDROWIA I RELAKSU

- JASKINIA SOLNA WZMACNIA 10CZYSZCZA ORGANIZM
MASAZE POLINEZYJSKIE (m.in. Ma-uri)

- MASAZE KLASYCZNE | LECZNICZE (m.in. limfatyczny)

- RELAKS Z JOGA
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Szczypta zdrowia dla Matych i Duzych

Jaskinia Solna ,,Almonis”
ul. Swiatowida 47 lok. 16
Tarchomin (w pasazu obok Dental Club)

tel. (022) 424 99 99, 497 78 84
www.almonis.pl

Prosto z mostu

Ostatni felieton w NGP za-
konczytem zdaniem, ktore
pozwole sobie przypomniec.
,Kazdy Czytelnik zadaje so-
bie zapewne pytanie, kto za-
tem bedzie rzadzit Warszawa
i dzielnicami w stolicy. Mozli-
we sa rézne konfiguracje. Tak
naprawde zdecydujg o tym
wybory prezydenta Warsza-
wy 26 listopada, bowiem roz-

Spadek po PiS w Warszawie

Najbardziej ktopotliwym
spadkiem, jaki pozostawili
swojej nastepczyni Lech Ka-
czynski, Mirostaw Kochalski
i Kazimierz Marcinkiewicz,
jest bizantyjsko rozbudowana
administracja. Wielokrotnie
pisatem o ogromnym wzro-
Scie wydatkéw na biurokracje
w stotecznym ratuszu.

Gtéwng tego przyczyna
byto znaczne zwiekszenie
liczby stanowisk kierowni-
czych, przy jednoczesnym
spadku liczby pracownikéw
merytorycznych, tych, ktorzy
faktycznie zajmuja sie ob-
stugg obywateli. To jeszcze
nie wszystko: najwiekszy
przyrost kadry kierowniczej
mozna byto zaobserwowac

w, ogdlnie rzecz nazywajac,
specjalnosciach ogdinych. To
znaczy takich, ktére nie wy-
magaty specjalnych kwalifi-
kacji. Przybywato wigec w ra-
tuszu i w urzedach dzielnic
naczelnikow wydziatéw orga-
nizacyjnych, naczelnikbw wy-
dziatéw koordynacji, naczel-
nikéw wydziatow kadr, na-
czelnikow wydziatéw analiz i
temu podobnych.
Wysokoptatnych stanowisk
kierowniczych jest obecnie w
warszawskim ratuszu kilka-
krotnie wigcej niz przed re-
formg administracyjng z 2002
roku, ktora upraszczajac
ustréj miasta z czteroszcze-
blowego (dzielnice, gminy,
miasto i powiat) do dwusz-

www.multipodlogi.pl
PARKIETY

022 425-57-49, 0-504-189-097

e-mail: biuro@multipodlogi.pl
ul. Swiatowida r6g Cmielowskiej
pawilon nr 8

NGP w podrozy

czeblowego (dzielnice i mia-
sto) miata wprost przeciwne
cele. Kaczynski tymczasem
rozbudowat hierarchie urzed-
nicza od stanowiska naczel-
nika wydziatu w gore. Prawo
takiego zréznicowania nie
przewidywato. Formalnie,
wedtug uméw o prace, takie
samo stanowisko maja wiec
zaréwno naczelnik dwuoso-
bowego wydziatu spraw spo-
tecznych dla matej dzielnicy,
jak i Naczelny Architekt Mia-
sta. Brak roznicy w ptacach
zasadniczych Kaczynski nad-
rabiat ogromnymi nagrodami,
ktore tak bulwersowaty opinie
publiczng.

Tracili na tym mieszkancy
Warszawy, zaréwno jako po-
datnicy, ktorych pienigdze
byty marnowane, jak i jako
obywatele, ktérych marnowa-
ny byt czas, gdy przychodzili
do urzedu zatatwi¢ swojg
sprawe. Zyskiwali dziatacze
PiS oraz ich krewni i znajo-
mi, ktérzy uzyskiwali atrak-
cyjna prace.

Teraz dowiadujemy sie, ze
Kazimierz Marcinkiewicz
przed odejsciem zawart ze
zwigzkami zawodowymi

- -

o i

umowe, gwarantujaca utrzy-
manie zatrudnienia pracowni-
kom Zaktadéw Gospodaro-
wania Nieruchomosciami.
Reforma zaktadéw, zwanych
powszechnie ZGoN-ami, byta
jedng ze sztandarowych
klesk prezydentury Lecha
Kaczynhskiego. Miata same
zte strony z wyjatkiem jednej:
zapobiegata zwolnieniom
pracownikow tzw. administra-
cji. Administracje domoéw ko-
munalnych byty nieefektyw-
ne, krytykowane przez loka-
toréw i wspolnoty. Ten stan
Kaczynski utrwalit, a Marcin-
kiewicz usankcjonowat.
Maciej Biatecki
Stowarzyszenie
,,Obywatele dla Warszawy”
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

UI Jaglellonska (Cieplice)

DoInoquskle miasteczko
Cieplice w 1976 r. administra-
cyjnie stato sie czescia Jele-
niej Gory. Od wiekéw przy-
jezdzaja tutaj kuracjusze le-
czy¢ choroby stawow, nerek
i reumatyzm. Scigga ich tu
rozbudowana baza sanatoryj-
naiaz siedem rodzajow wod,
ktére mozna - z zalecenia le-
karza - pi¢ lub braé w nich
kapiel. A co warto robié po
zabiegach? Jesli znudzi nas
spacer w zatozonym w 1819
r. przyjemnym Parku Zdrojo-
wym i obejrzymy Muzeum

Przyrodnicze
z bogatymi
8 zbiorami pta-
. kow i egzo-
tycznych mo-
2 tyli mozemy
uda¢ sie na poszukiwanie uli-
cy Jagiellonskiej.
Warszawska ul. Jagiel-
lonska nazywata si¢ juz
Szeroka, Petersburska i
Stalingradzka. Cieplicka,
dawno temu, zostata po-
dzielona na dwie czesci. Za-
chodni fragment drogi nosit
nazwe DER SAND, ze
wzgledu na piaszczyste
ongi$ w tym miejscu podto-
ze. Wschodni odcinek do
1945 r. byt ALTESTRASSE
NACH HIRSCHBERG -
Starg Ulica do Jeleniej Gory.

MASAZ: banki chiniskie ° leczniczy
° izometryczny-odchudzajacy °® relaksacyjny
°* masaz kamieniami ° reflektoryczny

KOSMETYKA TWARZY: depilacja woskiem
¢ ultradiwieki - leczenie tradziku * makijaz

STYLIZACJA PAZNOKCI: manicure ° pedicure
° tipsy-zel ° solarium ° peeling kawitacyjny

ul. Bohuszewiczéwny 13 (wjazd od Kondratowicza)
tel. 022 678-82-27, 0501-772-753 (dojazd do Klienta)

Potozona wzdtuz rzeki Ka-
miennej Jagiellofiska nie jest
najpiekniejsza wizytowka
miasta. Tury$ci powinni raczej
udac sie na odnowiony $licz-
ny plac Piastowski. Niemniej

warto zobaczy¢ katolicko -
ewangelicki cmentarz para-
fialny, istniejgcy od XIX wie-
ku. Spoczywaja tutaj najzna-
mienitsi ciepliczanie. Mozna
m.in. podziwiaé zabytkowy
grobowiec rodziny Fullerow,
wtascicieli fabryki maszyn
papierniczych i darczyncow
Muzeum Przyrodniczego.
Wart odwiedzin jest rowniez
zbudowany w XVIII stuleciu
barokowy patacyk R?mischa

(ul. Jagiellonska 2). Widocz-
ny na zdjeciu patac to obec-
nie hotel uzdrowiskowy ,Ma-
rysienka Sobieska”. Dlaczego
wtasnie Marysienka? Bo zona
Jana Il Sobieskiego wtasnie
tutaj, w Cieplicach, zwanych
dawniej Cieptowodami, leczy-
ta swoje dolegliwosci. A mia-
taiich bez liku; historycy wspo-
minajg o chorobie wenerycz-

nej, reumatyzmie, zepsutych

zebach i dolegliwos$ciach prze-

wodu pokarmowego.
Ludmita Mile

SYLWESTER
NA BRODNIE - TANIO!
WESELA,
PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE
022 679-36-30
0603-956-654
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Kto z kim, kto przeciw komu?

nego rodzaju koalicje beda
sie budowaty wokét zwyciez-
cy tego pojedynku”.
Wygrata w Warszawie
Hanna Gronkiewicz-Waltz,
cho¢ jej zwyciestwo nie byto
bezapelacyjne. W wielu dziel-
nicach, w tym na Pradze P6-
tnoc i Targéwku wygrat Kazi-
mierz Marcinkiewicz. Jednak
w tej rywalizacji drugie miej-
sce nic nie daje i byty Pan
Premier zostat bytym Panem
Prezydentem Warszawy.
Decyzja, jaka konfiguracja
polityczna wytoni sie w War-
szawie nie jest sprawg bez
znaczenia. PO szta do wybo-
row w Warszawie pod ha-
stem: odsung¢ PiS od wtadzy
- co moze im sie uda¢. Lewi-
ca walczyta o podkreslenie,
ze jest trzecig sitg polityczna
w kraju - co jej sie udato. PiS
bronit zajetych cztery lata
temu pozycji i polegt. Wybo-
ry warszawskie zostaty
znacznie nagto$nione przez
media centralne w kontek-
Scie, ze kto je wygra, jest zwy-
ciezcg wyboréw samorzado-
wych w kraju. Dlatego teraz
wszyscy przygladaja sie, ja-
kie sojusze bedg zawierane
w ich wyniku. Z gory nalezy
odrzuci¢ wariant instytucjo-
nalnej wspotpracy w radzie
miasta PiS i Lewicy z racji
jego bezsensownosci. OSro-
dek wtadzy bowiem koncen-
truje sie w rekach prezyden-
ta Warszawy. Mozliwe sg zatem
dwie konfiguracje - wspdtpraca
PO i Lewicy, badz PO i PiS. Pi-
sze wspotpraca, bowiem jest to
najogdlniejsza formuta, ktdra
przychodzi mi do gtowy. Ow-
szem, wspotpraca moze od-
bywaé sie na bazie sformali-
zowanej, w postaci umowy
koalicyjnej lub by¢ realizowa-
na w formie luzniejszej po-
przez wspolne popieranie
okre$lonych projektow.
Pierwsze gtosowanie w Ra-
dzie Warszawy nad wyborem
przewodniczacego od razu
stato sie polem konfrontacji
pomiedzy PO, ktore zgtosito
na te funkcje Lecha Jawor-
skiego a PiS, ktére wskazato
Olge Johan. Radni Lewicy i
Demokratéow po krotkim za-
stanowieniu zdecydowali sie
poprze¢ kandydata PO. Za-
pewne jest to jaki$ sygnat

polityczny, lecz zapewne nie
przesadzenie sprawy.
Rozgrywajacym w tej grze
jest PO, a fakt, ze prezydent
Warszawy jest z tej samej
partii, znacznie jg wzmacnia
we wszystkich negocjacjach
i dotyczy to nie tylko pozio-
mu miasta, ale i dzielnic;
wszelka wtadza na kazdym
szczeblu samorzgdu pocho-
dzi bowiem od niego. Prezy-
dent jest jedynym praco-
dawca dla ponad 5-tysiecznej
armii miejskich urzednikow.
Prezydent moze, ale nie musi
podzieli¢ sie swoimi preroga-
tywami z burmistrzami i za-
rzgdami dzielnic oraz kierow-
nikami innych jednostek or-
ganizacyjnych, ktérych jest
przetozonym. Taki system w
miescie wprowadzit Lech
Kaczynski i teraz moze sie on
zeméci¢ na ludziach z jego
formacji, jeszcze zasiadaja-
cych w urzedniczych fote-
lach. Pytanie, kto z kim, kto
przeciw komu - pozostaje na
razie bez odpowiedzi. Najbliz-
sze sesje Rady Warszawy i
pierwsze nominacje pani pre-
zydent, ktora oficjalnie obje-
ta swoj urzad w sobote, po-
winny wiecej wyjasnic.
Ireneusz Tondera
radny Dzielnicy Praga Pétnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej

Pracownia jubilerska
MAREK WINIAREK

ul. Jagiellonska 1

tel. 022 818-00-83

Fiil)
Vi ‘
naprawa \ bizuterii
czyszczenie
zapraszamy 10-18
soboty 10-13
www.jubilermwiniarek.pl

Firma ,,Fonem”

APARATY SLUCHOWE

promocja zdrowial!

Masz problem ze stuchem

V wykonamy bezplatne badanie stuchu

V skonsultujemy z laryngologiem

\ dobierzemy odpowiedni aparat stuchowy
swiatowych producentéw: Siemens, Phonak, Rion

Jestes uiytkownikiem aparatu stuchowego
Zapewnimy:

NFZ

[R/ATYE

\ przeglad techniczny oraz porady
\ srodki do pielegnacji, baterie oraz akcesoria

\ wkiadki uszne

Za,

raszam

ZADBAJ O SWOJ SEUCH!
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Dgbrowszczakéw 5A, gabinet 26

Czynne: pon. - $r. 8.00-16.00; czw. - piat. 8.30-16.30

022 618-88-84
www.fonem.waw.pl
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Warto wybrac Miska!

Akcja Wybierz Miska ma
na celu adopcje bezdomnych
zwierzagt. Rozpoczeta sie w
tym roku sesja zdjgciowg, na
ktorej gwiazdy pozowaty z
psami i kotami ze schronisk.
Fotografie Katarzyny Do-
wbor, Andrzeja Chyry, Artura
Barcisia, Matgorzaty Braunek
i Katarzyny Cichopek ztozyty
sie na wystawe, ktéra byta
prezentowana w warszaw-
skich autobusach i na sta-
cjach metra. O Miskach, kt6-
re mieszkajg w schroniskach
i 0 tym, czy warto je wybie-
ra¢, NGP rozmawia z p. Na-
talig Lateckg z Fundaciji VIVA!
Akcja dla zwierzat.

Pani Natalio, kto wymy-
slit akcje ,,Wybierz Miska”
i skad taki pomyst?

Akcje wymyslitam sama i
wzigto sie z buntu wobec fak-
tu, ze tyle madrych i serdecz-
nych zwierzat siedzi za-
mknietych w ciasnych klat-
kach i nikt o nich nie wie.
Chciatam pokaza¢ te zwie-
rzeta w Swietle reflektoréw i
w objeciach ludzi sukcesu,
tak zeby szcze$liwy los udzie-
lit sie rowniez im. Ta kampa-
nia jest tez wyzwaniem wo-
bec oséb, ktére chcac pod-
kresli¢ swoj prestiz, kupujg
rasowego psa za kilka tysie-
cy. Naprawde CZYMS jest
podzielenie sie swoim do-
mem ze znajda. Wiele razy
odwiedzatam schroniska i nie
przekonuje mnie argument
sest tam tak smutno, ze tego

nie wytrzymam, wiec tam nie
péjde”. Ludzie, nie jestesmy
z cukru! Jezeli jest gdzies Zle,
to chodzmy tam i sprawmy,
zeby byto lepiej.

Niektérzy boja sie¢ zwie-
rzat ze schroniska. Uwa-
2ajg, Zze sg niebezpieczne.
Co azyle - z pomocg wolon-
tariuszy - robia, zeby te po-
ranione przez zycie zwie-
rzaki zamieni¢ w domo-
wych ulubiencéw?

To prawda, ze zadanie ,re-
socjalizacji” zwierzat schroni-
skowych nalezy gtéwnie do
wolontariuszy. To godziny
spedzone z psami w kojcach,
czasami zblizanie
sie centymetr po
centymetrze z wy-
. ciggnieta reka,
| wreszcie spacery i
" uczenie chodzenia
na smyczy. Pamie-
tam suczke Jagne,
ktéra po zapieciu
obrozy robita piru-
ety i czepiata sie
drzew. Po miesigcu
przekonywania juz
chodzita na dtugie
spacery i znalazta
dom. Trzeba mie¢
cierpliwo$c¢ i serce -
dwie rzeczy, ktoé-
rych te zwierzeta
zaznajg po raz
pierwszy w zyciu.

Podobno z wy-
stawg wigze sie
jakas niezwykta historia z
dobrym koncem?

Jeden z pséw wystepuja-
cych na zdjeciach, po kilku
miesigcach spedzonych w
schronisku, zostat dostrzezo-
ny na zdjeciu przez dawne-
go pana i zabrany z powro-
tem do domu.

Czy wszystkie gwiazdy
wziety udziat w akcji za
darmo?

Oczywiscie, wszystkie
gwiazdy wystagpity catkowicie
charytatywnie. Wspaniale
byto pracowaé z tymi osoba-
mi. Przekonatam sie o tym,
ze ludzie chca dzieli¢ sie z
innymi, trzeba im tylko da¢ ku
temu sposobnosé.

Co dalej z,,Wybierz Miska”?

Od poczatku grudnia w sa-
lonach EMPiK w catej Polsce

gazeta praska

bedzie mozna kupié¢ kalen-
darz Wybierz Miska ze zdje-
ciami gwiazd i zwierzagt, a w
dniach 7-21 grudnia przy kaz-
dym zakupie dosta¢ zaktad-
ke kampanii. Dochod z kalen-
darza przeznaczymy na fun-
dusz sterylizacji. Myslimy o
sesjach z kolejnymi gwiazda-
mi... i chcemy za pomoca

kampanii zbieraé pienigdze
na ten fundusz. Zamierzamy
rozpocza¢ ,prace u podstaw”
i robi¢ akcje sterylizacji su-
czek na wsi - bez tego schro-
niska bedg zawsze pekaty w
szwach. Mieszkarncy wsi cze-
sto skarzg sie, ze nie sta¢ ich
na zabieg, a jednoczesnie
pozbywanie sie kolejnych
miotow szczeniat jest dla nich
ciezkim przezyciem. Bedzie-

my rozmawia¢ z gminami,
zeby przytaczyty sie do akcji
- w zakresie finansowania i
informacji. Ale to dopiero w
przysztym roku.
Rozmawiata Ludmita Milc
Wiecej informacji o akcji na
stronie www.wybierzmiska.pl
Tam réwniez zdjecia zwie-
rzakow do adopciji

Fundacja AVE zaprasza
chéry, zespoty muzyczne, so-
listéw i grupy teatralne z przed-
szkoli, szkdt, uczelni, parafii
wszystkich wyznan chrzesci-
janskich, centréw kultury i or-
ganizacji pozarzadowych do

tel./fax 022 610-52-60

tel./fax 022 728-52-06

] w1
04-154 Warszawa, ul. Kawcza 58a AM . I-ﬁ E D

05-200 Wotomin, ul. Sikorskiego 29

Informacje o wspoétpracy: 0602-315-911

WYKONUJEMY BADANIA Z ZAKRESU:

analityki, hematologii, koagulologii,
biochemii, immunologii, serologii i alergologii
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DORIYKTEUYL:

NA SWIETA SPECJALNA
OFERTA OD MIKOEAJA

3t Money Bonk

DO 5 TYSIECY Zt NA OSWIADCZENIE

OTWARTE CENTRUM KREDYTOWE

ul. Zgbkowska 38a lok. 2
tel. 670-15-88, 818-09-52

ul. Targowa 66 paw. 2 (Pasaz Wilesiski)
tel. 618-25-49, tel./fax 618-22-47

udziatu w VI Ogél-
nopolskim Teatral-
no-Muzycznym
Festiwalu BETLE-
JEM U AVETEK.
Konkurs jest jedna
z najwiekszych
bozonarodzenio- |
wych imprez w
kraju, co roku sku-
pia ponad 2500
0s06b od przedszkolakdw po se-
nioréw. Prezentacje ocenia pro-
fesjonalne jury, na laureatéow
czekaja atrakcyjne nagrody. W
tym roku przestuchania w gru-
pie teatralnej odbeda sie w Bia-
toteckim Osrodku Kultury w dn.
13-14 stycznia, a w muzycznej
20-21 stycznia w Domu Kultury
,Swit”. Regulamin i karta zgto-
szenia dostepne sg na stronie

www.avetki.alleluja.pl.
Szczegobtowe informacije tel.
0-22 61487583, 0600495790,
avetki@wp.pl.

Zkolei 1017 grudnia o godz.
14 w Domu Kulktury ,Swit” od-
beda sie prezentacje choréw w
ramach I mazowieckiego festi-
walu adwentowego DO BETLE-
JEM Z AVETKAMI. Wstep na
wszystkie imprezy wolny.

CENTRUM DRZWI

Oferujemy swoje ustugi w zakresie:
* montaiu szaf i garderdob w domu klienta
produkcji drzwi suwanych i skladanych

sprzedaty profili aluminiowych Sevroll

Nastepna gazeta - 20 grudnia

Redaktor naczelny Ewa Tucholska. Wydaje AWR. Sktad, mon-
taz elektroniczny Pawet Mechowski, skanowanie, zdjecia i ob-
robka Maciej Pilipczuk. Druk EDYTOR Sp. z 0.0. Zastrzegamy
sobie prawo dokonywania zmian tytutéw, adiustaciji i skrétow w
tekstach. Materiatow nie zamowionych nie zwracamy. Materiaty
ptatne oznaczone sa znakiem il lub TS. Za tre$¢ reklam, ogto-
szen i tekstow sponsorowanych nie odpowiadamy.

Redakcja: 03-708 Warszawa, ul. ks. |. Ktopotowskiego 15
lok. 2 tel./faks 022 618-00-80, 022 618-24-38 poniedziatek
w godz. 14-18 od wtorku do pigtku w godz. 10-14

strona internetowa - www.ngp.pl

e-mail dla tekstow - ngp@ngp.pl
dla reklam i zdje¢ reklama@ngp.pl
OGLOSZENIA DO GAZETY PRZYJMUJA
redakcja - adres i godziny jak wyzej
nasi przedstawiciele, ktorzy przyjada do Panstwa:
Bogumita 0507-257-824, Jagoda 0603-910-246
Pawet 0609-490-949, Piotr 0504-008-424
oraz biura ogtoszen:
»Wiestaw” ul. Porajow rog Antalla
tel./fax 022 670-33-33, -~
., Marcin” ul. Swiatowida —= 1S
RAKEAD EONTRDLOWLNT

rég Cmielowskiej paw. VIA,
tel. 022 423-63-64, 0606-969-280; ETATRILI DRSTRYBOLA PRASY

ciecia | oklejania plyty
sprzedazy i montazu drzwi PORTA

BRI

SEVROLL

NOWOSC!!! TANIE SZAFY DO SAMODZIELNEGO MONTAZU

= zmierz wneke i przyjdz do nas, pomoZzemy Ci zaprojektowac szafe

« przygotujemy ja do montazu oraz dostarczymy na miejsce

szczegoly na stro

nie www,mapi-im.pl

lapraszamy do obejrzenia naszej ekspozycji w godzinach 9 - 17 |w soboty 9 - 14)

Warszawa, ul. Radzyminska 116

, Tel. 022 679 29 19, 022 678 08 42



